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 البحث ملخص

 التوافق كىو الا ألعية عنو يقل لا آخر موضوع ذلك في كيشاركو كبتَ باىتماـ الأختَة السنوات في الالغابي التفكتَ موضوع لػظى
, الفرد عند النفسية بالصحة الشديد لارتباطهما نظرا كمتزايدا كبتَا علميا اىتماما الدتغتَين بتُ العلاقة كتشهد, كالاجتماعي النفسي
 بتوجيو الباحثوف شرع فقد الحالي كقتنا في الإنساف يعيشها التي كالاجتماعية كالاقتصادية العلمية كالتحولات التغتَات لسرعة كنتيجة
 , التفكتَ في النظر كتدقيق كتحديات فرص من لػملو كما للمستقبل, كمواجهتو التغتَات ىذه مع الإنساف تعاطي كيفية إلى النظر
 طلبة على لزددة دراسة في كالاجتماعي النفسي التوافق مع علاقتو في خباياه بعض عن الكشف إلى الحالي البحث يسعى ما كىو

 البحث عينة افراد عدد كاف,  الجنس متغتَ بحسب صفريتتُ فرضيتتُ ضمنها من اىداؼ خمسة صياغة تم كقد,  الدتوسطة الدرحلة
 التوافق كمقياس الالغابي التفكتَ مقياس الباحثة كأعدت,  بعقوبة قضاء في عشوائية بطريقة اختيارىم تم,  كطالبة طالب(  378)

 0005) احصائية دلالة ذات ضعيفة موجبة علاقة كجود الى النتائج كاشارت,  احصائيان  البيانات معالجة كثم, كالاجتماعي النفسي
 الاستنتاجات من بعدد الباحثة كخرجت,  الدتوسطة الدرحلة طلبة لدل النفسي التوافق كمقياس الالغابي التفكتَ مقياس بتُ(

 .كالدقتًحات كالتوصيات
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Research Summary  :The subject of  positive thinking in recent years has been of great 

interest and is shared by another subject of no less importance, namely, psychological and 

social adjustment . The relationship between the two variables is characterized by great and 

growing scientific interest due to their strong correlation with the mental health of the 

individual and as a result of the rapid scientific and socio- At present, researchers have begun 

to look at how people deal with these changes and face the future, and the opportunities and 

challenges and scrutiny of thinking, which is what the current research seeks to reveal some 

of the hidden in relation to Psychological and social adjustment in a specific study on middle 

school students. Five objectives were formulated, including two zero hypotheses according 

to the gender variable. The sample of the sample was 378 students randomly selected in 

Baquba district. The researcher prepared the positive thinking scale and the adjustment scale 

Psychological and social, and then the treatment of data statistically, and the results indicated 

a positive relationship weak statistical significance (0.05) between the scale of positive 

thinking and the measure of psychological adjustment among students in the middle stage, 

and the researcher came out with a number of conclusions, recommendations and proposals. 
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 الفصل الاكؿ

 مشكلة البحث

يندرج التفكتَ الإلغابي تحت مظلػة علػم الػنفس الإلغػابي, ككػوف الفػرد كػائن لػمػل جوانػب الغابيػة كسػلبية, كاف الخػ ات الػتي لؽػر        
يػػة ,كعلػػم الػػنفس الالغػػابي يهػػتم بدارسػػة الدشػػاعر بهػػا ىػػي الػػتي تشػػكل شخصػػيتو, لػػذلك فمػػن خلالػػو نسػػعى لفهػػم الانفعػػالات الإلغاب

الإلغابيػػػة مثػػػل الامػػػل , السػػػعادة, الرضػػػا, كمعرفػػػة كيػػػف لؽكػػػن للفػػػرد اكتسػػػاب الدهػػػارات الػػػتي تسػػػهم في لشارسػػػة الدشػػػاعر ب لغابيػػػة, كإف 
فكػر العقػل بطريقػة صػحيحة , معرفتنا بتفاعل العقل الواعي مع العقل الباطن سوؼ تجعلنا قادرين على تحويل حياتنا كلهػا , فعنػدما ي

كعندما يفهم الحقيقة , كتكوف الأفكار الدودعة في بنك العقل الباطن أفكػاران بنػاءةن كبينهػا انسػجاـ كخاليػة مػن الاضػطراب فػ ف القػول 
ف نػو  الفاعلة العجيبة سوؼ تستجيب كتجلب أكضاعان كظركفان ملائمة كالأفضل في كل شيء , كلكي يغػتَ الإنسػاف الظػركؼ الخارجيػة

يتعتُ عليو أف يغتَ السبب , كالسبب ىو الطريقة التي يسػتخدـ بهػا الإنسػاف عقلػو كىػو الوسػيلة الػتي يفكػر بهػا الإنسػاف كيتصػورىا في 
كإف العػػدك الكبػػتَ للتفكػػتَ الإلغػػابي ىػػو داخلنػػا  كلػػيس خارجنػػا , كيػػ،  مػػن تغياػػتَ الدػػزاج , كلػػذلك لغػػب اف لا نػػرب  مزاجنػػا ,(1)عقلػػو

،ىداؼ حياتنا الإلغابية , كفي ىذا الدعتٌ يرشدنا النبي لزمد )صلى الله عليػو كسػلم( إلى افافظػة علػى القػوة , كالحػرص علػى الدت،رجح ب
 النافع , كالاستعانة بالله كعدـ العجز كالتواني في طريق العمػل الإلغػابي , فعػن أبي ىريػرة قػاؿ قػاؿ رسػوؿ الله )صػلى الله عليػو كسػلم ()

 كأحب إلي الله من الدؤمن الضعيف كفي كل ختَ احرص على ما ينفعك كاسػتعن بػالله كلا تعجػز كإف أصػابك شػيء الدؤمن القوم ختَ
إف أحػد الأسػباب الػتي تجعػل , (2)فلا تقل لو أني فعلت كاف كذا ككذا كلكن قل قدر الله كما شاء فعل ف ف لو تفتح عمل الشػيطاف (

كراءىػػم ىػػو ميلنػػا إيعػػان إلى التفكػػتَ في أنػػو أ يكػػن ينبغػػي أف لػػػدث ذلػػك لأم منػػا , الكثػػتَين منػػا يواجهػػوف متاعػػب في تػػرؾ الداضػػي 
فهػػذا ظلػػم , عنػػدما نسػػمح لأنفسػػنا بػػالتفكتَ بهػػذه الطريقػػة كلصعػػل الفكػػرة تسػػتحوذ علينػػا نبػػدأ في الوقػػوع في شػػباؾ الغضػػب كالاسػػتياء 

كيشتَ التوافق إلى قدرة الفرد على إقامة علاقات اجتماعية مع الآخرين مثمرة كلشتعػة تتسػم بالحػب كالعطػاء كالعمػل الدنػتج الفعػاؿ , (3)
, كللتوافػػق بعػػدين لعػػا التوافػػق النفسػػي كالتوافػػق الاجتمػػاعي , حيػػث يتضػػمن  (4)كبػػذلك يكػػوف شخصػػان نافعػػان في لزيطػػو الاجتمػػاعي 

مع النفس كالرضا عنها كإشباع الدكافع كالحاجات الداخلية الأكلية الفطرية كالثانوية الدكتسبة كالتوافق لدطالػب التوافق النفسي السعادة 
النمػػػو في مراحلػػػو الدتتابعػػػة . أمػػػا التوافػػػق الاجتمػػػاعي فيتضػػػمن السػػػػعادة مػػػع الأخػػػرين كالالتػػػزاـ ب،خلاقيػػػات ا تمػػػع كمسػػػايرة الدعػػػػايتَ 

كاف فكرة الشخص عػن نفسػو ىػي النػواة الرئيسػة الػتي تقػوـ عليهػا  , (5)السليم كالعمل لختَ الجماعة الاجتماعية كالتفاعل الاجتماعي 
كاف أم خلػل في عػػدـ فهػم الدػرء لذاتػػو يػؤدم الى سػوء توافقػػو  , (6)الشخصػية , كمػا ا ػا عامػػل أسػاس في توافقػو النفسػػي كالاجتمػاعي 

. فػ ذا كػاف مفهػوـ الػذات عنػد الفػرد (7)ت اك اعراض سوء التوافػق النفسػي  فمفهوـ الذات السلبي لؽكن اف يؤخذ على انو من علاما
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متطابقان مع كاقعو أك كما يدركو الآخػر فػاف ىػذا الفػرد يكػوف متوافقػان , امػا اذا كػاف مفهػوـ الػذات لديػو متضػخمان ادل ىػذا الى الغػركر 
تػدف  عػن الواقػع اك عػن ادراؾ الآخػرين لػو يػؤدم الى اف يتسػم كالتعالي لشا يفقده التوافػق مػع الاخػر كمػا اف شػعور الفػرد ذفهػوـ ذات م

كتعػػد مرحلػػة الدراىقػػة مػػن  ,(8)الى سػػوء التوافػػق  أيضػػاسػػلوكو بالفرديػػة كالاحسػػاس بػػالنقص كبتضػػخم ذكات الآخػػرين كيػػؤدم بػػو ىػػذا 
الى  التغػتَ السػريع في تركيبػات جسػمو اصعب الدراحل التي لؽر بها الفرد حيث انو ينتقل من مرحلة الطفولة الى مرحلة الرشػد بالإضػافة 

كقد كصفها كل من فركيد كستانلي ىوؿ با ا مرحلة عواصف كضغوط نفسية  , لأ ا مرحلة تغتَات لظائية جسػمية كنفسػية, فتسػارع 
عرىم تكػوف الاحداث الضػاغطة, كزيػادة الدتطلبػات الػتي يفرضػها ا تمػع علػى الدراىػق, كلزاكلػة التكيػف مػع تلػك الدتطلبػات, كاف مشػا

كنظػران لألعيػة التفكػتَ , (9)مت،ججة ملتهبة غالبا كنفوسهم تكػوف غػتَ مسػتقرة لشػا يكػوف لػو الاثػر الشػديد في تػواز م النفسػي كالعػاطفي
الالغابي لطلبة الدرحلة الدتوسطة كلدعرفة العلاقػة بينػو كبػتُ التوافػق النفسػي كالاجتمػاعي كت،سيسػان مػن كػل مػا تقػدـ لؽكػن صػوغ مشػكلة 

بحػػث الحػػالي مػػن خػػلاؿ السػػؤاؿ التػػالي ) الى أم مػػدل يػػؤثر التفكػػتَ الالغػػابي علػػى التوافػػق النفسػػي كالاجتمػػاعي لػػدل طلبػػة الدرحلػػة ال
 الدتوسطة (  

 ألعية البحث

ة يسعى الإنساف مهما كاف عمره , كمهما كاف الزماف أك الدكاف الػذم يعػيف فيػو إلى أف تكػوف حياتػو كحيػاة مػن حولػو ملي ػ          
 بالسعادة , كالرفاىية , كالنجاح الدتواصل في شتى لرالات الحياة , كلذلك لػػاكؿ جاىػدان أف لغلػب لنفسػو كلغػتَه الخػتَ كالدصػاة الداديػة
كالدعنويػة , كأف يػػدفع عػػن نفسػػو الضػر كالدفاسػػد , كإف لشػػا لؽاكػػن الإنسػاف مػػن الوصػػوؿ إلى مػػراده أف يقػوـ  بتحسػػتُ مسػػتوياتو الفكريػػة 

تٍ منهج فكرم سليم عن نفسو كعن لرتمعو كعن الحياة بصػفة عامػة , كأف يػدرب نفسػو علػى التخلػي عػن الأفكػار السػلبية كذلك بتب
التي تحد من قدراتو , كالتي تضيع جهوده في سبيل تحقيق ما يصبو إليو من أىػداؼ في حياتػو , كمػن ىنػا نػدرؾ ألعيػة التفكػتَ الإلغػابي 

فكػػتَه فػ ذا اخػػتًت أف تفكػر ب لغابيػػة تسػتطيع أف تزيػل الكثػػتَ مػن الدشػػاعر الغػتَ مرغػػوب بهػا كالػػتي فالإنسػاف يسػتطيع أف يقػػرر طريقػة ت
رذػػا تعيقػػػك مػػػن تحقيػػػق الأفضػػػل لنفسػػػك , كيػػػرتب  الاتجػػػاه العقلػػػي الإلغػػػابي ارتباطػػػان كثيقػػػان بالنجػػػاح في كػػػل لرػػػاؿ مػػػن لرػػػالات الحيػػػاة, 

ات العمػػػل , كالعلاقػػػات الإنسػػػانية ,ك إف بنػػاء علاقػػػات إنسػػػانية ناجحػػػة يبػػػدأ كيعتمػػد النجػػػاح في ام الدهنػػػة علػػػى عػػػاملتُ لعػػا : مهػػػار 
بػػالدوقف الإنسػػاني الإلغػػابي , كأكلى الدواقػػف الإلغابيػػة في إنشػػاء علاقػػة إلغابيػػة ىػػي لزبػػة النػػاس ابتػػداءن , فمحبػػة النػػاس لػػك ىػػي أصػػلان 

فان لسػػلوؾ الإنسػػاف للحفػػاظ علػػى دلؽومػػة الحيػػاة الػػتي تعػػد كيعػػد التوافػػق النفسػػي كالاجتمػػاعي بحػػد ذاتػػو ىػػد ,(.10)انعكػػاس لزبتػػك لذػػم 
سلسػلة مػن التوافقػات تتضػح مػػن خػلاؿ تفاعلػو مػع نفسػو كمػػع البي ػة الػتي يعػيف فيهػا ,كإف عمليػػة التوافػق عمليػة  ديناميكيػة مسػػتمرة 

توافػق بينػو كبػتُ نفسػو , كبينػو كبػتُ لإشباع رغبػات الفػرد ب لغػاد الطػرؽ الدناسػبة , لػذلك لػػاكؿ بهػا عػن طريػق تغيػتَ سػلوكو أف لػقػق ال
. كلؽثػل التوافػق عمليػة (11)البي ة التي تشمل كل ما لػي  بالفرد من مؤثرات ليصل إلى حالة من الاستقرار النفسي كالتوافق الاجتمػاعي

Process   كحالةState  يتضمن نوعان من النشاط الذم تثتَه متطلبات اك حاجػات معينػة يػتلاءـ  في آف كاحد , فهو عملية لانو
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الكػائن الحػػي عػن طريقهػػا مػػع البي ػة افيطػػة بػو , كىػػو حالػػة  تسػتخدـ في الإشػػارة إلى النتيجػة النهائيػػة لدثػػل ىػذه التعػػديلات كالأنشػػطة 
الػػتي توصػػلي إليهػػا الكػػائن الحػػي
ديػػد مػػن الدراسػػات كعػػ  مراحػػل عمريػػو لستلفػػة كمػػن خػػلاؿ كنظػػران لألعيػػة الدوضػػوع فقػػد تناكلتػػو الع ,(12)

( الػػتي تناكلػػت العلاقػػة بػػتُ أسػػاليب 1996علاقتػػو ذوضػػوعات أخػػرل ,  نػػذكر مػػن ىػػذه الدراسػػات علػػى سػػبيل الدثػػاؿ دراسػػة ديػػواف )
موجبػة كدالػة  ارتباطيػةلاقػة التنش ة الاجتماعية كالتوافق النفسي كالاجتماعي لطلبػة الدرحلػة الإعداديػة , كخلصػت الدراسػة إلى كجػود ع

( علػى أف العلاقػة الداف ػة   Sears,كمػا أكػدت دراسػة سػتَز ) (13)إحصائيان بتُ الأسلوب الدلؽقراطي كالتوافق النفسي كالاجتمػاعي
طػػو كتتضػػح ألعيػػة التوافػػق كػػذلك مػػن خػػلاؿ إرتبا , (14)كالإلغابيػػة بػػتُ الأبنػػاء كالآبػػاء ترفػػع مػػن مسػػتول تػػوافقهم النفسػػي كالاجتمػػاعي

( ارتباطان كثيقان , إذ يعػد مفهػوـ التوافػق مػن الدفػاىيم الدركزيػة في لرػاؿ الصػحة النفسػية   Mental Healthذتغتَ الصحة النفسية )
اذ اف اغلػػب تعريفػػات الصػػحة النفسػػية تشػػتَ إلى توافػػق الفػػرد مػػع نفسػػو كلرتمعػػو توافقػػان يػػؤدم إلى أقصػػى مػػا لؽكػػن مػػن الكفايػػة  ,(15)

.  (16), كالتمتػػع بحيػػاة خاليػػة مػػن التػػ،زـ كالاضػػطراب كىػػذا يعػػتٍ اف الفػػرد راض  عػػن نفسػػو كمتقبػػل لذاتػػو كالآخػػرين  كالسػػعادة لكليهمػػا
كتنبػع العيػة الدراسػة مػن الالعيػة ,أم اف الصحة النفسػية تقػود الى توافػق الفػرد , كمػا اف توافػق الفػرد يػؤدم بػدكره الى الصػحة النفسػية 

 حيػث اصػبح مػػن الدواضػيع الػتي اخػذت اىتمػػاـ البػاحثتُ كتنوعػت النظريػػات الػتي تناكلتػو , كاف تعلػػيم الكبػتَة لدوضػوع التفكػتَ الالغػػابي
طلبة الدرحلة الدتوسطة على التفكتَ الالغابي كتنميتو عن طريق ال امج كالاسػاليب الارشػادية يفػتح بػاب الاسػتزادة مػن العلػم , كلغػرض 

لعنايػة بعمليػة أعػداد طلبػة الدرحلػة الدتوسػطة اعػدادان سػليمان يضػمن النمػو الصػحيح في تحقيق اىداؼ ا تمع كتطلعاتو كطموحاتو لغب ا
 جوانب شخصياتهم النفسية كالانفعالية كالاجتماعية كالجسدية .

 يستهدؼ البحث الحالي تحقيق ما ي،  :: اىداؼ البحث

 -كينبثق من الذدؼ الفرضية الاتية: الالغابي التفكتَ لدقياس  الدتوسطة الدرحلة طلبة امتلاؾ مدل على التعرؼ. 1

 الجنس متغتَ بحسب الالغابي التفكتَ مقياس في الطلبة درجات بتُ( 0005) إحصائية دلالة ذك فرؽ يوجد لا. 
 -كالاجتماعي كينبثق من الذدؼ الفرضية الاتية : النفسي التوافق مقياس على الدتوسطة  الدرحلة طلبة امتلاؾ مدل على التعرؼ. 2

 كالاجتمػػػاعي النفسػػػي التوافػػػق مقيػػػاس علػػػى الطلبػػػة درجػػػات بػػػتُ( 0005)مسػػػتول عنػػػد إحصػػػائية دلالػػػة ذك فػػػرؽ يوجػػػد لا 
 .الجنس متغتَ بحسب

 الغاد العلاقة بتُ مقياس التفكتَ الالغابي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة . . 3

 حدكد البحث
                                                           

12
 مجلد , 293 ,عدد والجنائٌة الاجتماعٌة للبحوث القومً المركز , القومٌة الاجتماعٌة المجلة ,الكردي ,الملاجئ  أطفال لدى والاجتماعً الشخصً والتكٌف التوافق - 

 . 999-990ص , القاهرة ,(9190), 4

13
 كلٌة ,( منشورة غٌر) دكتوراه أطروحة وادي اللطٌف عبد دٌوان , الإعدادٌة المرحلة طلبة لدى والاجتماعً النفسً بالتوافق الأسرٌة التنشئة أسالٌب علاقة - 

 .3,ص المستنصرٌة الجامعة ,( 9119)التربٌة,

14
 العدد ,94 المجلد التربوٌة, للعلوم دمشق جامعة مجلة,  شهاب جاسم وعلً أسعد علً وطفة, المعاصر الكوٌتً المجتمع فً الاجتماعٌة للتنشئة الدٌمقراطٌة السمات - 

 .334ص  ,( 3009) ,9

15
 لمجلةا  احمد حسن صالح الداهري,(  تربوٌة مٌدانٌة نفسٌة دراسة)  العٌن منطقة فً الثانوٌة المرحلة طلاب لدى النفسً والتوافق الطموح مستوى بٌن العلاقة - 

 . 34,ص بغداد جامعة, (3009)  , رشد ابن/ التربٌة كلٌة , الاجتماع وعلم والنفسٌة التربوٌة للعلوم العراقٌة

16
 . 91,صبغداد جامعة ,( 9112), العلمً والبحث العالً التعلٌم وزارة , وآخرون محمود مصطفى الإمام, الخواص نفس علم - 



تَ الالغابي كعلاقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة  / مديريػة تربيػة يتحدد البحث الحالي بدراسة التفك      
 ( . 2018 – 2017لزافظة ديالى  كللعاـ الدراسي )

 تحديد الدصطلحات :

 ( Positive Thinkingاكلان: التفكتَ الالغابي )

عليهػا بصػورة منطقيػة, كحػل  الأمػور كالحكػمار كادراؾ اصطلاحان: ب،نو نشاط عقلي يقػوـ بػو العقػل مػن أجػل تشػكيل الأفكػ  . أ
 . (17)الجديد, باستغلاؿ الدعطيات كالدخزكف في الذاكرة كأبداعالدشكلات 

ىػػو أف تسػػتخدـ قػػدرة عقلػػك البػػاطن )عقلػػك اللاكاعػػي( للتػػ،ثتَ علػػى حياتػػك العامػػة بطريقػػة  -( : 2003مصػػطفى ) -1 . ب
 .(18)تساعدؾ على بلوغ آمالك, كتحقيق أحلامك 

ىو قػدرة الفػرد الإراديػة علػى تقػوا أفكػاره كمعتقداتػو, كالػتحكم فيهػا, كتوجيههػا تجػاه تحقيػق مػا توقعػو مػن  -(: 2005إبراىيم ) -2
النتائج الناتجة كتدعيم حل الدشكلات, كمن خػلاؿ تكػوين أنظمػة كانسػاؽ عقليػة منطقيػة ذات طػابع تفػاؤلي تسػعى إلى الوصػوؿ لحػل 

 .(19)الدشكلة

 ك منطقيػػة بطػػرؽ ذلػػك تتطلػػب الػػتي الدواقػػف في الذىنيػػة العمليػػات كاسػػتخداـ العقػػل اسػػتخداـ ىػػو -( : 2012) العزيػػز عبػػد - 3
 .(20)التفاؤلية أم الالغابية الأمور إلى تنزع بطريقة يكوف كالاستدلاؿ كالاستنباط التفستَ ناحية من , كأصيلة عقلانية

الطبػػع ذم التوقعػػات الإلغابيػػة الػػذم لؽيػػل إلى إظهػػار الدشػػاعر الإلغابيػػة مثػػل الحمػػاس كالإثػػارة,   -( :2000مػػارتن سػػليجماف ) -4
 (21)كينطلق من الجانب الدشرؽ كصوغها في خطة كتنظيم كآلية تنفيذ .

عتمػػدة في البحػػث التعريػف النظػػرم الػػذم تضػػعو الباحثػػة كفقػػا لنظريػػة التفػػاؤؿ الدػػتعلم الدتبنػػاة في ىػػذا البحػػث كىػػي للعػػاأ سػػليجماف كالد
 الحالي

كمن الناحية الإجرائية يتثمل التفكتَ الالغابي في لرموع الدرجات التي لػصل عليهػا الطالػب مػن إجابتػو علػى مقيػاس التفكػتَ الالغػابي 
 ٠الدستخدـ في ىذه الدراسة 

   Psychological and Social Adjustment ثانيان: التوافق النفسي كالاجتماعي 
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 .99ص عمان ,( 9111)  , الهلال دار زهٌر,الكرمً والتعلٌم  الانسان - 

18
 . 31بٌروت ص ,( 3002)  للطباعة حزم ابن دار,  الأولى ,الطبعة مصطفى محمد وفاء الإٌجابً , تفكٌرك بقوة أحلامك حقق - 

19
 . 91السابق نفسه ص المصدر  - 

20
 العلوم قسم النفس, علم شعبة منشورة, ماجستٌرغٌر رسالة . العزٌز عبدحنان  بشار , جامعة من عٌنة على مٌدانٌة الذات دراسة بتقدٌر وعلاقته  التفكٌر نمط - 

 4ص ,الجزائر, 3093 تلسمان, بلقاٌد بكر أبً جامعة الاجتماعٌة,

21
 - ). Positive psychology: An introduction, Seligman, M.E.P., & Csikszentmihályi, M,(  (3000 , American Psychologist, 55, 5–14 



اشػػػباع الفػػػرد لحاجاتػػػو النفسػػػية كتقبلػػػو لذاتػػػو كاسػػػتمتاعو بالحيػػػاة الخاليػػػة مػػػن التػػػوترات كالصػػػراعات  -( : 2013الجمػػػوعي ) .1
كالامراض النفسية , كاستمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمػة كمشػاركتو في الانشػطة الاجتماعيػة , كتقبلػو لعػادات كتقاليػد كقػيم 

 .(22)لرتمعو 

تقبػل ذاتػو كتقبػل الآخػرين بصػورة تجعلػو يشػعر بالانسػجاـ مػع نفسػو كمػع بي تػو ( : قدرة الفرد على 1993تعريف الدكرم )  .2
 .    (23)الدادية كالاجتماعية

 معظم إشباع علي الفرد قدرة على تنطوم البي ة مع( متناغمة علاقة) كالانسجاـ التواؤـ من حالة ىو -(: 1988) الديب .3
 كالاجتماعية الفيزيائية الدتطلبات معظم عن تجيب أك كالاجتماعية الدادية البي ة مطالب إزاء مرضي بشكل كتصرفاتو حاجاتو
 ) (.الفرد يعانيها التي

( كلكػػػي ينسػػػجم أك   Surviveسػػػلوؾ الفػػػرد كػػػي لػيػػػا أك يعػػػيف )  -( :  Lazarus ,1976تعريػػػف لازا ركس )   .4
 .  (24)( في بي تو الاجتماعية كالفسيولوجية   Toget alongينجح )

 الدتبناة في ىذا البحث  لازكرسالباحثة لنظرية  تبنتوالتعريف النظرم الذم 

التعريف الاجرائي : الدرجة التي لػصل عليها الدبحوث عند استجابتو علػى الاداة الدسػتعملة في البحػث الحػالي لقيػاس التوافػق النفسػي 
 كالاجتماعي .

 ( 1977كزارة التًبية  )تعريف Intermediate Stageثالثان : الدرحلة الدتوسطة 

ىػػي الدرحلػػة الدراسػػية الػػتي تقػػع بػػتُ مرحلػػة الدراسػػة الابتدائيػػة كمرحلػػة الدراسػػة الاعداديػػة كقوامهػػا ثػػلاث سػػنوات كتشػػمل              
 .(25)على الصفوؼ الاكلى كالثانية كالثالثة 

 سابقة كدراسات النظرية الثاني  الدفاىيم الفصل  

 Positive Thinking   الالغابي التفكتَ: اكلان 

 كمػػا اللغويػة كالاصػطلاحية, دلالتػو منهمػا كلكػل ,(الإلغػابي)ك ,(التفكػػتَ: )لعػا كلمتػتُ مػن الإلغػابي التفكػتَ مصػطلح يتكػوف        
 لضػػو الفػػرد مػػن دقيقػػة إدراكػػات عػػن عبػػارة بانػػو:  الالغػػابي التفكػػتَ نعػػرؼ اف لؽكػػن ك عليػػو, يػػدؿ مفهومػػان  الإلغػػابي التفكػػتَ لدصػػطلح أف

 الالصػػػاز في الكفػػػاءة تظهػػػر حيػػػث, الحيػػػاة مػػػن لستلفػػػة مواقػػػف تجػػػاه الفعػػػل ردكد لرمػػػل ىػػػو أم,  الدسػػػتقبل كلضػػػو الاخػػػرين كلضػػػو نفسػػػو

                                                           
22
,  3092الوادي,  , رسالة ماجستٌر , بجامعة الجموعً بكوش مومن,  مٌدانٌة الجامعً دراسة الطالب لدي النفسً الاجتماعً بالتوافق وعلاقتها الاجتماعٌة القٌم- 

 9الجزائر ,ص 

23
 ابن التربٌة كلٌة ,(منشورة غٌر) دكتوراه أطروحة الدوري أحمد سعدون سافرة , والاجتماعً النفسً بالتوافق وعلاقتها بغداد جامعة طلبة لدى النفسٌة الحاجات - 

 . 70, صبغداد جامعة ,(9112) ,, رشد

24
  -  Lazarus S.R (1976) patterns of adjustement , 03 rd Edition ,Mc, Graw – Hill, New York, p3. 

25
 .7, بغداد, ص(9144) التربٌة, وزارة مطبعة مدٌرٌة , العراقٌة التربٌة وزارة ,(2) رقم العراق, فً الثانوٌة المدارس نظام - 



 التػالي الدخطػ  حسػب بػالنفس الثقػة تقويػة على يساعد كىو,  الاخرين كمع نفسو مع بالحياة كالاستمتاع الجديدة الخ ات كاكتساب
 الالغابي التفكتَ العية يوضح لسط  -:

 

 

 

 تحكػم تليهػا , بػالنفس الثقػة تقويػة:  ىػي نق  اربع في تتجسد الالغابي التفكتَ العية اف اعلاه الشكل خلاؿ من نلاحظ             
 علػػػم كيعمػػل. كالدسػػػتقبل الحيػػاة مواقػػػف تجػػاه الالغابيػػػة فعلػػو ردة ثم كمػػن,  الشخصػػػي كالتطػػور التقػػػدـ خػػلاؿ كمػػػن افكػػاره في الطالػػب
 البحػػث ذعػػتٌ, الفػػرد شخصػػية في الالغابيػػة كالدهػػارات كالسػػمات كالقػػدرات الالغابيػػة كالنػػواحي الدبػػادئ اكتشػػاؼ علػػى الالغػػابي الػػنفس
 ذثابػة تصػبح حػتى,  كرعايتهػا لنموىػا كالتمهيػد كالتمكػتُ عليهػا كالت،كيػد كتنميتهػا الفػرد شخصػية في كالتمييػز القػوة مناطق عن الدقيق

 اف( Seligman 2005) ,يػػذكر (26) اليوميػػة حياتػو سػػياؽ في كاحباطػػات, تهديػدات مػػن الفػػرد لػو يتعػػرض قػػد مػا ضػػد التحصػتُ
 ىػو ذػا الاىتمػاـ قلػة كالى,  الانسػانية الشخصػية في سػلبي ىػو مػا بكػل الاىتماـ الى تشتَ التي العلمية بالأدلة مليء النفس علم تاريخ
 تعلػػم ا ػػا سػػنجد الدعػػرفي العػػلاج اجػػراءات ت،ملنػػا اذا الدثػػاؿ سػػبيل علػػى, كالغابيػػة كفػػاءة مػػن عليػػو تكػػوف اف ينبغػػي كمػػا, فيهػػا الغػػابي
 مػن,  الالغابيػة الشخصػية خصػاؿ لتنميػة, النفسػية القػول لديو تنمي لا كلكنها, كدحضها الالية الافكار تنفيذ كيفية النفسي الدريض
 الخطػ، منحػى بتثبيػت يعػرؼ مػا اك الضعف بجوانب الشديد الاىتماـ يرسخ الذم الامر,  كتطويرىا كقدرات كمهارات كسمات خصاؿ
 .(27) الانسانية الشخصية في الالغابية الجوانب حساب على

 : التالي في الالغابي التفكتَ العية كتتلخص

 . كالثقة كالصدؽ بالانفتاح العمل بي ة كيعزز,  العالي الاداء سر كىو,  الافضل استنباط على الباعث انو.1

 لػػػػػػو ليتػػػػػػاح,  الدصػػػػػػاة كتػػػػػػزداد,  الدصػػػػػػاة فيهػػػػػػا تتشػػػػػػابك الػػػػػػتي العمليػػػػػػة الحيػػػػػػاة ظػػػػػػركؼ لدواجهػػػػػػة صػػػػػػالحان  اعػػػػػػدادا الانسػػػػػػاف اعػػػػػػداد.2
 .(28) حياتو على تطرأ التي للمشكلات الحلوؿ كلدس التفكتَ على قادران  تجعلو التي الدهارات لاكتساب ا اؿ

 .(29) الانشطة ككافة شخصيتو في النافع الاثر لو فيكوف نفسو داخل الفرد لغريو الذم البناء الالغابي التغتَ.3

 تعمػػػػػل الاشػػػػػياء لغعػػػػػل حيػػػػػث,  كالعلميػػػػػة الدلموسػػػػػة الدقتًحػػػػػات منػػػػػو كتصػػػػػدر,  كالفائػػػػػدة القيمػػػػػة عػػػػػن الالغػػػػػابي التفكػػػػػتَ يبحػػػػػث.4
 .كالبناء الفعالية ىو كىدفو,
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 3090, ) سعٌد ببور التربٌة كلٌة مجلة, محمد احمد سٌد,  السكري مرضى لدى النفسً التوافق مستوى تحسٌن فً الاٌجابً النفس علم فنٌات بعض استخدام فاعلٌة - 

 .931ص,  العزٌز عبد سعود الملك جامعة(,

27
 المصدر السابق نفسه.- 
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 .79 ص,عمان( , 3090,)  الٌازوري دار , معٌوف السبٌعً, الإسلامٌة التربٌة مناهج فً التفكٌر تعلٌم - 
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 .29ص,السعودٌة ,(  9114)  عٌسى, الملا,  الإٌجابً والتفكٌر الإنسان - 

 تقوٌة الثقة بالنفس

 التحكم بالافكار

 التقدم الشخصً

 رد الفعل الاٌجابً

 التفكٌر الاٌجابً



 الينػػػػػػا لصػػػػػذب فاننػػػػػػا سػػػػػلبية بطريقػػػػػػة نفكػػػػػر عنػػػػػػدما لػػػػػػدث كالعكػػػػػػس,  الالغابيػػػػػة الدواقػػػػػػف الينػػػػػا تنجػػػػػػذب بالغابيػػػػػة التفكػػػػػػتَ عنػػػػػد.5
 .(30) السلبية الدواقف

,  القػػػػػػاطع القػػػػػػرار,  الدشػػػػػػتعلة الرغبػػػػػػة:  في(  2007,الفقػػػػػػي) حسػػػػػػب الوصػػػػػػايا ىػػػػػػذه تتمثػػػػػػل : الالغػػػػػػابي للتفكػػػػػػتَ العشػػػػػػرة الوصػػػػػػايا
 الوقػػػػػػػػت, الدتضػػػػػػػػامنة التاكيػػػػػػػػدات, الذاتيػػػػػػػػة التنميػػػػػػػػة, اليػػػػػػػػومي كالتامػػػػػػػػل السػػػػػػػػكوف,  اليوميػػػػػػػػة كالنشػػػػػػػػاطات الشخصػػػػػػػػية الاىتمامػػػػػػػػات

 . كاملة الدسؤكلية تحمل, الواعي الادراؾ,  الاىداؼ تحديد, الالغابي

 :الالغابي التفكتَ لإكساب كقواعد استًاتيجيات

 كػػػػػل داخػػػػػل مػػػػػدفوف كنػػػػػز الدوىبػػػػػة لأف مواىبػػػػػو, يكتشػػػػػف أف عمػػػػػره مػػػػػن مػػػػػا مرحلػػػػػة في فػػػػػرد كػػػػػل لػتػػػػػاج: الدواىػػػػػب اكتشػػػػػاؼ. 1
 يكػػػػوف أف شػػػػرطا كلػػػػيس الآخػػػػر عػػػػن الدختلػػػػف الدػػػػدفوف كنػػػػزه فػػػػرد كلكػػػػل منهػػػػا, كالاسػػػػتفادة ا كإخراجػػػػو ا عنػػػػو التنقيػػػػب لغػػػػب فػػػػرد
 .حولك لدن لشاثلا كنزؾ

 أحػػػػػػػد ىػػػػػػػو عليػػػػػػػو كالتًكيػػػػػػػز مػػػػػػػا أمػػػػػػػر في التفكػػػػػػػتَ أف إلى الالغػػػػػػػابي بػػػػػػػالتفكتَ الدعرفػػػػػػػة أىػػػػػػػل يػػػػػػػذىب: للأمػػػػػػػور الالغػػػػػػػابي التوقػػػػػػػع. 2
 .(31)الغابيا أك سلبيا الإنساف حياة توجيو في الرئيسية القوانتُ

 بذاتػػػػػػػو كاحساسػػػػػػػو نفسػػػػػػػو عػػػػػػػن الانسػػػػػػػاف لػملهػػػػػػػا الػػػػػػػتي الذىنيػػػػػػػة الصػػػػػػػورة ىػػػػػػػي الػػػػػػػذات ىويػػػػػػػة: للػػػػػػػذات الإلغابيػػػػػػػة الذويػػػػػػػة بنػػػػػػػاء. 3
 .كسلوكو كقيمو الانساف فكر تحديد في الكبتَ الاثر كللهوية,

 سػػػػػػبقو, الػػػػػػذم اليػػػػػػوـ عػػػػػػن يػػػػػػوـ كػػػػػػل خطػػػػػػوة كيتطػػػػػػور يتقػػػػػػدـ كأف جديػػػػػػدا, شػػػػػػي ا يػػػػػػتعلم أف للإنسػػػػػػاف لؽكػػػػػػن: التفكػػػػػػتَ تحسػػػػػػتُ. 4
 .الظركؼ كلا بالعمر علاقة لو ليس كىذا

 بالدنػػػػػاىج ينحصػػػػػر لا الدثػػػػػاؿ سػػػػػبيل علػػػػػى طالبػػػػػا الشػػػػػخص كػػػػػاف فػػػػػ ذا: الضػػػػػيقة الػػػػػدكائر مػػػػػن كالخػػػػػركج التفكػػػػػتَ نطػػػػػاؽ توسػػػػػيع. 5
 كيبحػػػػػث فقػػػػػ , الدػػػػػادم الكسػػػػػب قيػػػػػود مػػػػػن يتحػػػػػرر أف عليػػػػػو عػػػػػاملا أك موظفػػػػػا كػػػػػاف كإذا فقػػػػػ , للامتحػػػػػاف اسػػػػػتعدادا الدراسػػػػػية

 .كأشمل أكسع عاأ في للدخوؿ رحب طريق فهذا كأنشطتو كىواياتو نفسو لتطوير لراؿ عن

 اليػػػػػػػػ،س مػػػػػػػػن حالػػػػػػػػة في التفكػػػػػػػػتَ كتػػػػػػػػدخل لتػػػػػػػػتًاكم حملهػػػػػػػػا كعػػػػػػػػدـ بػػػػػػػػ،كؿ, أكلا كالذمػػػػػػػػوـ الأحمػػػػػػػػاؿ رمػػػػػػػػي إسػػػػػػػػتًاتيجية تعالػػػػػػػػم إف. 6
 .كتك  تتفاقم أف قبل الصغتَة للقضايا حلوؿ دائما فهناؾ كالقنوط,

 بػػػػػػالنفس كالإلؽػػػػػػاف الثقػػػػػػة لأف الصػػػػػػغتَة, النجاحػػػػػػات في الػػػػػػذات تقػػػػػػدير خػػػػػػلاؿ مػػػػػػن كذلػػػػػػك بػػػػػػالنفس الثقػػػػػػة بنػػػػػػاء علػػػػػػى العمػػػػػػل. 7
 .لصاحا أكثر أعماؿ لضو للتقدـ العزلؽة من تزيد

 مػػػػػػػن حالػػػػػػػة في لتػػػػػػػدخل بواقعػػػػػػػك أحلامػػػػػػػك تقػػػػػػػارف تجعلػػػػػػػك  ػػػػػػػا لأ الواقػػػػػػػع عػػػػػػػن جػػػػػػػدا البعيػػػػػػػدة اليقظػػػػػػػة أحػػػػػػػلاـ عػػػػػػػن الابتعػػػػػػػاد. 8
 الأمػػػػػور ىػػػػػذه كػػػػػل,الدنػػػػػاؿ بعيػػػػػدة يقظػػػػػة أحػػػػػلاـ بنػػػػػاء مػػػػػن أفضػػػػػل بسػػػػػي  بقػػػػػدر كلػػػػػو تحسػػػػػينها علػػػػػى كاعمػػػػػل بالواقعيػػػػػة التػػػػػزـ اليػػػػ،س,
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 .47ص,مصر( ,  3001, ) الراٌة دار , ابراهٌم الفقً,, التفكٌر استراتٌجٌات - 
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 .320ص,الرٌاض ,( 9113, ) جرٌر مكتبة الأولى, الطبعة, ترٌسً براٌان,  النجاح نفس علم - 



 إلى بػػػػػػػك تػػػػػػػؤدم جديػػػػػػػدة آفاقػػػػػػػا لػػػػػػػك سػػػػػػػيفتح بػػػػػػػدكره الػػػػػػػذم الإلغػػػػػػػابي التفكػػػػػػػتَ مػػػػػػػن عػػػػػػػاأ إلى كتنقلػػػػػػػك السػػػػػػػلبي التفكػػػػػػػتَ تجنبػػػػػػػك
 .(32)كالتطور النجاح

  الالغابي التفكتَ فسرت التي النظريات بعض:  ثانيان 

 : الانفعػػػالي العػقػػػلاني العػػػػػػػلاج نظرية.1

 مباشػػػػػػػر عػػػػػػلاج ىػػػػػػػي اك, عقلانيػػػػػػة أكثػػػػػػػر للحيػػػػػػاة فلسػػػػػػػفة كتبػػػػػػتٍ بػػػػػػػالدعقوؿ اللامعقػػػػػػوؿ عػػػػػػػلاج علػػػػػػى النظريػػػػػػػة ىػػػػػػذه تػػػػػػنص        
 خلػػػػػػػل يصػػػػػػػاحبها الػػػػػػػتي العقلانيػػػػػػػة غػػػػػػػتَ معتقداتػػػػػػػو تصػػػػػػػحيح علػػػػػػػى الدػػػػػػػريض لدسػػػػػػػاعدة كانفعاليػػػػػػػة معرفيػػػػػػػة فنيػػػػػػػات يسػػػػػػػتخدـ موجػػػػػػػو
 ىػػػػػو النفسػػػػػية العلاجػػػػػات مػػػػػن النػػػػػوع ىػػػػػذا كاضػػػػػع,  كسػػػػػلوكي انفعػػػػػالي ضػػػػػب  يصػػػػػاحبها عقلانيػػػػػة معتقػػػػػدات إلى كسػػػػػلوكي انفعػػػػػالي
 عػػػػػاـ في ذلػػػػػك ككػػػػػاف( العقػػػػػلاني النفسػػػػػي العػػػػػلاج) باسػػػػػم الأمػػػػػر بػػػػػادم في أسمػػػػػاه كالػػػػػذم الإكلينيكػػػػػي الػػػػػنفس (عػػػػػاأ إلػػػػػيس )ألػػػػػ ت
 لؼتلػػػػػػف أنػػػػػػو إلا النفسػػػػػػي التحليػػػػػػل أنصػػػػػػار مػػػػػػن الأصػػػػػػل في لأنػػػػػػو الجػػػػػػدد الفركيػػػػػػديوف العلاجيػػػػػػة طريقتػػػػػػو في الػػػػػػيس كيتبػػػػػػع  ـ1958
 في الطفػػػػػػػل لذػػػػػػػا يتعػػػػػػػرض الػػػػػػػتي الدبكػػػػػػػرة كالحػػػػػػػوادث كالشػػػػػػػعور كالػػػػػػػوعي الاستبصػػػػػػػار أف في, التحليليػػػػػػػتُ مػػػػػػػع تمامػػػػػػػان  كلؼتلػػػػػػػف, معهػػػػػػػم
 أ ػػػػػػػا رأيػػػػػػػو في الدبكػػػػػػػرة فػػػػػػػالخ ات كيعػػػػػػػارض يػػػػػػػرفض إذ د الفػػػػػػػر انفعػػػػػػػالات علػػػػػػػى التػػػػػػػ،ثتَ في دكر تلعػػػػػػػب الأكلى السػػػػػػػنوات الخمػػػػػػػس
 يركػػػػػز فهػػػػػو لذػػػػػذا,  الخػػػػػ ات ىػػػػػذه حػػػػػوؿ الفػػػػػرد كأفكػػػػػار اتجاىػػػػػات ىػػػػػي كإلظػػػػػا الانفعػػػػػالي الاضػػػػػطراب تسػػػػػبب الػػػػػتي الوحيػػػػػدة ليسػػػػػت
 كػػػػػػػل أف ألػػػػػػػيس الػػػػػػػ ت كيقػػػػػػػرر , الفػػػػػػػرد تعػػػػػػػتًض الػػػػػػػتي للمشػػػػػػػكلات كحلػػػػػػػو علاجػػػػػػػو في ك،سػػػػػػػس الاعتقػػػػػػػاد كنظػػػػػػػاـ التفكػػػػػػػتَ علػػػػػػػى
 (: السلبية)  الدنطقية غتَ الأفكار من أكثر أك بواحد كثيقان  ارتباطنا ترتب  الدضطربة الدشاعر

 مػػػػػا كػػػػػل عػػػػػن كالرضػػػػا القبػػػػػوؿ ألقػػػػػى كأف, جيػػػػدان  أداءان  أؤدم أف علػػػػػي ينبغػػػػػي لنفسػػػػػو الفػػػػرد يقػػػػػوؿ إذ:  بالػػػػػذات منهػػػػا يتعلػػػػػق مػػػػػا ػػػػػ1
 .فاشلان  أكوف ف ني ألا ك بو أقوـ

 غػػػػػتَ فػػػػػ  م كإلا, كعدالػػػػػة بلطػػػػػف اتجػػػػػاىي يتصػػػػػرفوا أف علػػػػػيهم أف الآخػػػػػرين علػػػػػى الفػػػػػرد يقػػػػػوؿ إذ:  بػػػػػالآخرين منهػػػػػا يتعلػػػػػق مػػػػػا ػػػػػػ2
 . مضطربوف أ م بل منصفتُ

 علػػػػػى أحصػػػػػل حػػػػػتى كميسػػػػػرة حسػػػػػنة تظػػػػػل أف ينبغػػػػػي افيطػػػػػة الظػػػػػركؼ أف( يعتقػػػػػد أك)  يقػػػػػوؿ إذ:  بػػػػػالظركؼ مهػػػػػا يتعلػػػػػق مػػػػػا ػػػػػػ3
 .لشلة الحياة ف،ف كألا متٍ جهد دكف أريده ما كل

 دلالػػػػػػة ذات بصػػػػػػورة يتػػػػػػداخلاف كالظػػػػػػا متبػػػػػػاينتتُ بعمليتػػػػػػتُ ليسػػػػػػا كالانفعػػػػػػاؿ التفكػػػػػػتَ اف(  الػػػػػػيس الػػػػػػ ت)  يػػػػػػرل كػػػػػػذلك          
 كمػػػػن,  عواطفػػػػو علػػػػى السػػػػيطرة تػػػػوفتَ ىػػػػو الفػػػػرد افكػػػػار علػػػػى السػػػػيطرة كاف جػػػػدان  كثيػػػػق لضػػػػو علػػػػى يرتبطػػػػاف كالعاطفػػػػة الدعرفػػػػة كاف, 
 لػكمهػػػػػػا إلظػػػػػػا حياتنػػػػػػا في كالسػػػػػػلوكية الانفعاليػػػػػػة النتػػػػػػائج فػػػػػػ ف أخػػػػػػرل بعبػػػػػػارة,  كانسػػػػػػجامان  اسػػػػػػتقراران  اكثػػػػػػر سػػػػػػلوؾ علػػػػػػى الحصػػػػػػوؿ ثم

 .(33) لدينا التفكتَ نظاـ

 Theory of educated optimism    الدتعلم التفاؤؿ نظرية.   3
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 . 44ص, 3093, تلمسان بلقاٌد جامعة,  حنان العزٌز عبد, بشار جامعة طلبة من عٌنة على الذات بتقدٌر وعلاقته التفكٌر نمط - 
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 . 319ص, عمان(,  9119,) والنشر للطباعة الفكر دار, الزٌود فهمً نادر, النفسً والعلاج الارشاد نظرٌات - 



 التفػػػػػػػػاؤؿ أف الأمريكيػػػػػػػػة الػػػػػػػػنفس أطبػػػػػػػػاء إعيػػػػػػػػة كرئػػػػػػػػيس الإلغػػػػػػػػابي الػػػػػػػػنفس علػػػػػػػػم مؤسػػػػػػػػس( سػػػػػػػػليجماف مػػػػػػػػارتن. د) يؤكػػػػػػػػد       
, التفػػػػػػاؤؿ نظريػػػػػػة بعػػػػػػده مػػػػػػن( سػػػػػػتتُ)ك( بيتًسػػػػػػن) مػػػػػػن ككػػػػػػل سػػػػػػليجماف طػػػػػػور فقػػػػػػد يعلمػػػػػػاف, التشػػػػػػاؤـ ككػػػػػػذلك  كأ مػػػػػػا كالتشػػػػػػاؤـ
 كفرصػػػػػنا لأنفسػػػػػنا نعطيهػػػػػا الػػػػػتي العامػػػػػة القيمػػػػػة عػػػػػن نكو ػػػػػا الػػػػػتي الفكػػػػػرة كىػػػػػي,  كالأحػػػػػداث الوقػػػػػائع كتفسػػػػػتَ التفكػػػػػتَ في أسػػػػػلوباف
 العجػػػػػػز حػػػػػػوؿ أعمالػػػػػو مػػػػػػن انطلاقػػػػػان  كالدتشػػػػػػائم الدتفائػػػػػل التفسػػػػػػتَ أسػػػػػلوب كزمػػػػػػلاؤه سػػػػػليجماف طػػػػػػور كػػػػػذلك الحيػػػػػػاة, في كلدكانتنػػػػػا
 صػػػػػػارمة كهربائيػػػػػػة شػػػػػػحنة عنهػػػػػػا تصػػػػػػدر أف لؽكػػػػػػن شػػػػػػبكة علػػػػػػى أرضػػػػػػيتها تحتػػػػػػوم أقفػػػػػػاص في كضػػػػػػعت الػػػػػػتي فػػػػػػالكلاب , الدػػػػػػتعلم
 تتجنػػػػػب أف لاحقػػػػػة تجربػػػػػة كضػػػػػعية في لذػػػػػا أتػػػػػيح عنػػػػػدما حػػػػػتى للعجػػػػػز, الاستسػػػػػلاـ تعلمػػػػػت تجنبهػػػػػا مػػػػػن تػػػػػتمكن أف دكف مػػػػػن مؤلدػػػػػة

 الكػػػػػػػلاب معالجػػػػػػػة أخػػػػػػػرل تجػػػػػػػارب خػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػن كػػػػػػػذلك اسػػػػػػػتطاع كلكنػػػػػػػو القفػػػػػػػص, مػػػػػػػن الذػػػػػػػركب إمكانيػػػػػػػة خػػػػػػػلاؿ مػػػػػػػن الصػػػػػػػدمة
 للقيػػػػػػاـ دفعهػػػػػػا مػػػػػػن عػػػػػػدة لزػػػػػػاكلات كبعػػػػػػد رافعػػػػػػة علػػػػػػى الضػػػػػػغ  خػػػػػػلاؿ مػػػػػػن الصػػػػػػدمات تجنػػػػػػب مػػػػػػن تمكنهػػػػػػا بتجػػػػػػارب السػػػػػػلبية
, إلغابيػػػػػة كأصػػػػػبحت معالجتهػػػػػا, تمػػػػػت الصػػػػػدمة مػػػػػن لػصػػػػػنها الػػػػػذم الإلغػػػػػابي بالسػػػػػلوؾ  عػػػػػن كتبحػػػػػث بسػػػػػهولة, تستسػػػػػلم كلا تقػػػػػاكـ
 لنفسػػػػػػك تقولػػػػػػو مػػػػػػا بػػػػػػ دراؾ ذلػػػػػػك تحقيػػػػػػق كيفيػػػػػػة يوضػػػػػػح( التفػػػػػػاؤؿ تعلػػػػػػم) كتابػػػػػػو الصػػػػػػدمات , كفي مػػػػػػن تحصػػػػػػنها أخػػػػػػرل كسػػػػػائل
 نتػػػػػائج إلى ستصػػػػػل حػػػػػوارات مػػػػػن بػػػػػداخلك لغػػػػػوؿ مػػػػػا تغيػػػػػتَ تم فػػػػػ ذا حياتػػػػػك, في ذلػػػػػك يػػػػػؤثر ككيػػػػػف العقبػػػػػات, تصػػػػػادؼ عنػػػػػدما
 صػػػػػػػػحتهم علػػػػػػػػى لدردكداتهػػػػػػػػا نظػػػػػػػػرنا الإلغػػػػػػػػابي, التفػػػػػػػػاؤلي التفكػػػػػػػػتَ علػػػػػػػى الناشػػػػػػػػ ة لتػػػػػػػػدريب بػػػػػػػػرامج بتصػػػػػػػػميم أيضنػػػػػػػػا كقػػػػػػػػاـ,  مذىلػػػػػػػة
 العػػػػػػلاج في الأفكػػػػػػار تعػػػػػػديل طريقػػػػػػة علػػػػػػى التػػػػػػدريب يقػػػػػػوـ حيػػػػػػث,  كالسػػػػػػلوكي التحصػػػػػػيلي كأدائهػػػػػػم كالنفسػػػػػػية كالعقليػػػػػػة الجسػػػػػػدية
 استسػػػػػلاـ, أك كحػػػػػزف سػػػػػلبية مػػػػػن عنهػػػػػا ينػػػػػتج كمػػػػػا تشػػػػػاؤمية, أفكػػػػػار تتوالػػػػػد حػػػػػدث أم إزاء: كالتػػػػػالي التػػػػػدريب كيكػػػػػوف الدعػػػػػرفي,
 نفسػػػػػػو يػػػػػػرل ككيػػػػػػف الدتشػػػػػػائم, الدتػػػػػػدرب ذىػػػػػػن علػػػػػػى كردت الػػػػػػتي الصػػػػػػور أك الػػػػػػذكريات أك الأفكػػػػػػار بتحديػػػػػػد أكلان  الدػػػػػػدرب يقػػػػػػوـ

 مؤسسػػػػػو طورىػػػػػا بػػػػػ،دكات كتغيتَىػػػػػا كتعػػػػػديلها الفكػػػػرة ىػػػػػذه دحػػػػػض يػػػػػتم التشػػػػػاؤمية الفكػػػػػرة تحديػػػػد كبعػػػػػد فيػػػػػو, ىػػػػػو الػػػػػذم كالوضػػػػع
 التفسػػػػػػػػتَات لزػػػػػػػػل تحػػػػػػػػل بديلػػػػػػػػة, تفسػػػػػػػػتَات إلغػػػػػػػػاد أك كالحجػػػػػػػػة بػػػػػػػػالدنطق الدتشػػػػػػػػائم الاعتقػػػػػػػػاد خطػػػػػػػػ، إيضػػػػػػػػاح مثػػػػػػػػل   العلػػػػػػػػم, ىػػػػػػػػذا

 نعيشػػػػػها الػػػػػتي الحيػػػػػاة طبيعػػػػػة السػػػػػلبية , إف التشػػػػػاؤمية الرؤيػػػػػة ىػػػػػذه مػػػػػن كالجػػػػػدكل الدتشػػػػػائمة الرؤيػػػػػة في الدبالغػػػػػة ككشػػػػػف الدتشػػػػػائمة,
, سػػػػػهلة ضػػػػػحية لغعلػػػػػو لشػػػػػا الكثػػػػػتَ, يغػػػػػتَ أف يسػػػػػتطيع لا ب،نػػػػػو يشػػػػػعره كاقعػػػػػان  اليػػػػػوـ إنسػػػػػاف علػػػػػى تفػػػػػرض  الجػػػػػذب فقػػػػػانوف للتشػػػػػاؤـ
 عقلػػػػػػك في تزرعػػػػػػو مػػػػػػا أف يؤكػػػػػػد الحصػػػػػػد كقػػػػػػانوف حياتػػػػػػك, في منػػػػػػو مزيػػػػػػد علػػػػػػى تحصػػػػػػل مسػػػػػػتمرة بصػػػػػػفة عليػػػػػػو تركػػػػػػز مػػػػػػا أف يؤكػػػػػػد

 سػػػػػػػػواء حياتنػػػػػػػػا, في لطتارىػػػػػػػػا الػػػػػػػػتي كالأنشػػػػػػػػطة كالتًكيػػػػػػػػز التكػػػػػػػػرار أف تؤكػػػػػػػػد الحديثػػػػػػػػة كالدراسػػػػػػػػات كحياتػػػػػػػػك, جسػػػػػػػػدؾ في تحصػػػػػػػػده
 مػػػػػػا قػػػػػػدر فعلػػػػػػى عملػػػػػػو, كطريقػػػػػػة كتكوينػػػػػػو تركيبػػػػػػو تعيػػػػػػد أ ػػػػػػا في عجيبػػػػػػان  تػػػػػػ،ثتَان  الػػػػػػدماغ في تػػػػػػؤثر كلهػػػػػػا عمليػػػػػػة, أك ذىنيػػػػػػة كانػػػػػػت
 صػػػػػحيح كالعكػػػػس كطاقػػػػػة, كنشػػػػاطنا إلغابيػػػػػة أفكػػػػارا ليعطيػػػػػك تشػػػػكيلو كيعػػػػػاد ينشػػػػ  مػػػػػا قػػػػدر علػػػػػى إلغابيػػػػان  حػػػػػديثان  عقلػػػػك تحػػػػدث

 الػػػػػػػذم ىػػػػػػػو الإلغػػػػػػػابي الحقيقػػػػػػػي كالتفػػػػػػػاؤؿ.. كإلغابيػػػػػػػة تفػػػػػػػاؤلان  أكثػػػػػػر ليكػػػػػػػوف عقلػػػػػػػك تػػػػػػػدريب تعيػػػػػػػد أف تسػػػػػػػتطيع ف نػػػػػػػك كبػػػػػػذلك, 
 .34افاكلة عن تكف أف ىو كالتشاؤـ الحقيقي كالفشل كالص , كالدثابرة بالعمل يقتًف

 Psychological and social Adjustment  كالاجتماعي النفسي التوافق:  ثالثان 

 شػػػػػػيوعان  الدفػػػػػاىيم أكثػػػػػر مػػػػػػن أصػػػػػبح بحيػػػػػث التًبػػػػػوم, الػػػػػػنفس علػػػػػم أدبيػػػػػات في التوافػػػػػق مفهػػػػػػوـ اسػػػػػتخدامات كثػػػػػرت لقػػػػػد        
 الػػػػػػنفس علػػػػػػم اف الى كيشػػػػػػتَ , ب،سػػػػػػره الػػػػػػنفس علػػػػػػم ب،نػػػػػػو(   Munn) مػػػػػػوف يعرفػػػػػػو الػػػػػػذم الحػػػػػػد الى كتفسػػػػػػتَه فهمػػػػػػو في كتبيانػػػػػػان 
 كالتقػػػػػػارب, , التػػػػػػ لف يعػػػػػػتٍ اللغػػػػػػة في كالتوافػػػػػػق,  كيدرسػػػػػػها الحػػػػػػي للكػػػػػػائن العامػػػػػػة التوافقيػػػػػػة بالعمليػػػػػػات يهػػػػػػتم الػػػػػػذم العلػػػػػػم ىػػػػػػو
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 علػػػػػػم مػػػػػػن مسػػػػػػتمد(   Adjustment)  التوافػػػػػػق , كمفهػػػػػػوـ 35كالتصػػػػػػادـ كالتنػػػػػػافر التخػػػػػػالف نقػػػػػػيض فهػػػػػػي الكلمػػػػػػة كاجتمػػػػػػاع
( 1859) داركف نظريػػػػػػػػػػػة في الاساسػػػػػػػػػػػية الدفػػػػػػػػػػػاىيم مػػػػػػػػػػػن(  Adaptation) التكيػػػػػػػػػػػف يعػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػذم( البػػػػػػػػػػػايولوجي)  الاحيػػػػػػػػػػػاء
 لدواجهػػػػػػػػة كالدواءمػػػػػػػة التكيػػػػػػػف علػػػػػػػػى القػػػػػػػادرة الحيػػػػػػػة الكائنػػػػػػػػات اف الى تشػػػػػػػتَ حيػػػػػػػث, (36)(  كالارتقػػػػػػػػاء النشػػػػػػػوء) بنظريػػػػػػػة الدعركفػػػػػػػة
 البقػػػػػػػاء)  اك(  الطبيعػػػػػػػي بالانتخػػػػػػػاب) يسػػػػػػػمى ذػػػػػػػا داركف عنػػػػػػػو عػػػػػػػ  كقػػػػػػػد تبقػػػػػػػى الػػػػػػػتي الكائنػػػػػػػات ىػػػػػػػي الطبيعيػػػػػػػة العػػػػػػػاأ أخطػػػػػػػار
 في كاسػػػػػػػتخدـ( Adaptation) للتكيػػػػػػػف( العضػػػػػػػوم) البػػػػػػػايولوجي الدفهػػػػػػػوـ ىػػػػػػػذا الػػػػػػػنفس علمػػػػػػػاء اسػػػػػػػتعار كقػػػػػػػد( ,  للأصػػػػػػػلح
 البقػػػػػػاء علػػػػػػى الػػػػػػنفس علمػػػػػػاء إىتمػػػػػػاـ ينصػػػػػػب أف الطبيعػػػػػػي كمػػػػػػن(   Adjustment)  التوافػػػػػػق مصػػػػػػطلح تحػػػػػػت النفسػػػػػػي ا ػػػػػػاؿ

 .(37)الاحياء علماء إتجاه لؽثل الذم البايولوجي البقاء على ينصب لشا أكثر للفرد كالنفسي الاجتماعي

 : بالتوافق الدرتبطة الدفاىيم بعض

 السػػػػػبب كلعػػػػػل النفسػػػػػية كالصػػػػػحة التوافػػػػػق بػػػػػتُ الػػػػػتًادؼ الى الاحيػػػػػاف بعػػػػػض يصػػػػػل قػػػػػد كبػػػػػتَ ارتبػػػػػاط ىنػػػػػاؾ:  النفسػػػػػية الصػػػػػحة-
 نفسػػػػػػية بصػػػػػػحة كتمتعػػػػػػو امتلاكػػػػػػو علػػػػػػى دلػػػػػػيلان  يعػػػػػػد الشخصػػػػػػية كالعلاقػػػػػػات البي ػػػػػػة لدواقػػػػػػف جيػػػػػػدا الدتوافػػػػػػق الشػػػػػػخص اف الى يرجػػػػػػع
 التوافق من الفرد يبلغها التي الحالة ىي النفسية الصحة اف أم, (38) جيدة

 علػػػػػػى القػػػػػػدرة ىػػػػػػو(  شػػػػػػتتَف)  مػػػػػػن كػػػػػػل عرفػػػػػػو كقػػػػػػد كالتوافػػػػػػق الػػػػػػذكاء بػػػػػػتُ التػػػػػػاـ بالارتبػػػػػػاط الكثػػػػػػتَ يعتقػػػػػػد حيػػػػػػث:  الػػػػػػذكاء -
 ا ػػػػػرد الػػػػػذكاء الػػػػػذكاء مػػػػػن انػػػػػواع ثلاثػػػػػة بػػػػػتُ لؽيػػػػػز( ثورنػػػػػدايك)  امػػػػػا, الجديػػػػػدة كظركفهػػػػػا الحيػػػػػاة مشػػػػػكلات مػػػػػع العقلػػػػػي التكيػػػػػف

 القػػػػػػدرة في كيتمثػػػػػل) افسػػػػػوس الػػػػػذكاء(  معهػػػػػا التعامػػػػػل علػػػػػى كالقػػػػػػدرة كالرياضػػػػػية اللفظيػػػػػة الرمػػػػػوز فهػػػػػم علػػػػػى القػػػػػدرة في كيتمثػػػػػل)
 باحسػػػػػػن معهػػػػػػم كالتعامػػػػػػل الاشػػػػػخاص فهػػػػػػم علػػػػػػى القػػػػػػدرة في يتمثػػػػػل) الاجتمػػػػػػاعي الػػػػػػذكاء(  معهػػػػػػا كالتعامػػػػػل الاشػػػػػػياء فهػػػػػػم علػػػػػى
 بالػػػػػػػػذكاء يع عنػػػػػػػػو كالػػػػػػػػذم تمامػػػػػػػػان  بػػػػػػػػو مػػػػػػػػرتب  كأنػػػػػػػػو بػػػػػػػػالتوافق الػػػػػػػػذكاء علاقػػػػػػػػة كأكػػػػػػػػدت الدراسػػػػػػػػات بعػػػػػػػػض كجػػػػػػػػاءت( ,  السػػػػػػػػبل

 .(39) التوافق الى يؤدم الاجتماعي الذكاء( زىراف) كيرل الدفهوـ في لؼتلفاف ا ما الا الاجتماعي

,  كتلافيػػػػػػػو الصػػػػػػػراع تجنػػػػػػػب طبيعتهػػػػػػػا مػػػػػػػن الدسػػػػػػػالدة اف اسػػػػػػػاس علػػػػػػػى الدسػػػػػػػالدة مػػػػػػػن لظطػػػػػػػان  التوافػػػػػػػق يعتػػػػػػػ  مػػػػػػػن ىنػػػػػػػاؾ:  الدسػػػػػػػالدة -
 خضػػػػػوع الدسػػػػػالدة كتتطلػػػػػب,  كالاجتماعيػػػػػة الثقافيػػػػػة البي ػػػػػة كخاصػػػػػة للبي ػػػػػة التسػػػػػليم شػػػػػكل علػػػػػى يكػػػػػوف التوافػػػػػق مػػػػػن نػػػػػوع كالدسػػػػػالدة
 في يفشػػػػػػل الػػػػػػذم الفػػػػػػرد كيعتػػػػػػ  كمشػػػػػػاعره اتجاىاتػػػػػػو يعػػػػػػدؿ اف منػػػػػػو تتطلػػػػػػب كمػػػػػػا,  فيػػػػػػو يعػػػػػػيف الػػػػػػتي كالاحػػػػػػواؿ للظػػػػػػركؼ الفػػػػػػرد
 عػػػػػػدة بػػػػػػدكرىم اكضػػػػػػحوا حيػػػػػػث الاجتمػػػػػػاع علمػػػػػػاء قبػػػػػػل مػػػػػػن شػػػػػػديدان  نقػػػػػػدان  لقيػػػػػػت الفكػػػػػػرة ىػػػػػػذه لكػػػػػػن فاشػػػػػػلان  للأنظمػػػػػػة الدسػػػػػػالدة
 ذلػػػػػك,  مرنػػػػػة غػػػػػتَ جامػػػػػدة عمليػػػػػة منػػػػػو لغعػػػػػل مسػػػػػالدة التوافػػػػػق اعتبػػػػػار كاف,   الافػػػػػراد بػػػػػتُ الفػػػػػركؽ حقيقػػػػػة تجاىػػػػػل منهػػػػػا اعتبػػػػػارات
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 ازاء مرنػػػػػػان  يكػػػػػػوف اف منػػػػػػو يتطلػػػػػػب كىػػػػػػذا الدتغػػػػػػتَة الظػػػػػػركؼ مطالػػػػػػب تواجػػػػػػو مسػػػػػػتمرة الغابيػػػػػػة عمليػػػػػػة يكػػػػػػوف اف لغػػػػػػب التوافػػػػػػق اف
 .(40) الجديدة القيم

 الى يشتَ من فمنهم الدصطلح لذذا الحقيقي الدعتٌ الى العلماء لنظرة تبعان  التوافق ابعاد تحديد حوؿ الآراء اختلفت : التوافق لرالات
 : التالي النحو على نذكرىا اساسيتُ لرالتُ في حصرىا لؽكن الحقيقة في كلكن ابعاد خمسة الى يشتَ من كمنهم ابعاد ثلاثة

 النفسػػػػػػػػية الأجهػػػػػػػػزة تقػػػػػػػػوـ أف عليػػػػػػػػو يتًتػػػػػػػػب لشػػػػػػػػا الدختلفػػػػػػػػة الوظػػػػػػػػائف بػػػػػػػػتُ التػػػػػػػػوازف إلى كيشػػػػػػػػتَ( :الػػػػػػػػذا ) الشخصػػػػػػػػي التوافػػػػػػػػق.1
 .قوية صراعات دكف بوظائفها

 ذػػػػػػػدل الاجتمػػػػػػاعي التوافػػػػػػق كيتػػػػػػ،ثر بػػػػػػو افيطػػػػػػػة البي ػػػػػػة مػػػػػػع منسػػػػػػجمة علاقػػػػػػة الفػػػػػػػرد إقامػػػػػػة إلى كيشػػػػػػتَ:  الاجتمػػػػػػاعي التوافػػػػػػق.2
 .(41) الشخصية في الداخلي الانسجاـ

  كالاجتماعي النفسي التوافق فسرت التي النظريات بعض:  رابعان 

 ( :  A Maslow)ماسلو(   الظاىرآتية) الانسانية النظرية -1

 ىػػػػػػو بػػػػػػل ذاتػػػػػػو حػػػػػػد في الدثػػػػػػتَ موضػػػػػػوع لػػػػػػيس للسػػػػػػلوؾ الدهػػػػػػم افػػػػػػدد أف إلى( الفينومينولوجيػػػػػػة) الظاىرآتيػػػػػػة النظريػػػػػػة تػػػػػػرل 
 بهػػػػػا يتصػػػػػرؼ الػػػػتي الكيفيػػػػػة تحػػػػػدد الػػػػتي ىػػػػػي لػػػػػو افيطػػػػة الأحػػػػػداث الشػػػػػخص بهػػػػا يػػػػػدرؾ الػػػػػتي فالطريقػػػػة لػػػػػو, الإنسػػػػػاف إدراؾ عمليػػػػة

 كالعيػػػػػػة النفسػػػػػػية الحاجػػػػػػات عػػػػػػن تحػػػػػػدث مػػػػػػن ابػػػػػػرز كىػػػػػػو, الاتجػػػػػػاه لذػػػػػػذا لشثػػػػػػل خػػػػػػتَ( Maslow) ماسػػػػػػلو ابراىػػػػػػاـ كيعتػػػػػػ , (42)
 تحػػػػػػت 1943 عػػػػػػاـ الاكلى للمػػػػػػرة الذرمػػػػػػي بالتػػػػػػدرج الخاصػػػػػػة نظريتػػػػػػو حػػػػػػوؿ افكػػػػػػاره طػػػػػػرح حيػػػػػػث.  التوافػػػػػػق احػػػػػػداث في اشػػػػػػباعها
 الاساسػػػػية الخطػػػػوط فيػػػػو كضػػػػح كالػػػػذم(   Personality and Motivation) الشخصػػػػية الػػػػدكافع في نظريػػػػة عنػػػػواف
 قاعػػػػػػػدة الفسػػػػػػػيولوجية الحاجػػػػػػػات تشػػػػػػكل , ىرمػػػػػػػي بشػػػػػػػكل تتػػػػػػدرج مسػػػػػػػتويات خمسػػػػػػػة مػػػػػػػن تتكػػػػػػوف الحاجػػػػػػػات ىػػػػػػػذه اف, لنظريتػػػػػػو
 كالشػػػػػكل الػػػػػذات لتحقيػػػػػق الانسػػػػػاف حاجػػػػػة توجػػػػػد حيػػػػػث , الذػػػػػرـ قمػػػػػة الى تصػػػػػل حػػػػػتى بالارتفػػػػػاع الحاجػػػػػات بقيػػػػػة كتتػػػػػدرج , الذػػػػػرـ
                              ماسلو ابراىاـ كضعو الذم للحاجات الذرمي التنظيم(  1) الشكل .(43) ذلك يوضح( 1)

 (    لامكاناتو الفرد تحقيق) الذات تحقيق حاجات                                            

 (التقدير , الكفاءة القبوؿ, الالصاز,) الاحتًاـ حاجات                                    

 ( الانتماء , التقبل , الانتساب) الحب حاجات                                      

 (            الأخطار غياب , الأماف ك , الطم،نينة)  الأمن حاجات                                   

                                                                 (  الجنس , النوـ , الذواء , العطف , الجوع)   فسيولوجية حاجات                             
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41
 . 24ص, القاهرة,  9194,  المطمئنة النفس مجلة,  الدٌن علاء كفافً, السوي السلوك فً الاسلامً المحك - 
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 . 70ص, لبنان, بٌروت,  9193, الفكر دار,  فٌصل عباس,  النفسً التحلٌل ضوء فً الشخصٌة - 

43
 . 792ص, قطر, 9199, التربوٌة البحوث مركز, سلامة أحمد ومحمد العزٌز عبد حسٌن , الدرٌنً , القطرٌة البٌئة فً الذات تقدٌر مقٌاس بناء - 



 سػػػػػلوؾ ىػػػػػو الحاجػػػػػات لاشػػػػػباع الفػػػػػرد يسػػػػػتخدمو الػػػػػذم السػػػػػلوؾ كاف , كتوجهػػػػػو فػػػػػرد كػػػػػل سػػػػػلوؾ تثػػػػػتَ الحاجػػػػػات كىػػػػػذه         
 اشػػػػػػباع يسػػػػػػتطيع عنػػػػػػدما الفػػػػػػرد عنػػػػػػد يتحقػػػػػػق التوافػػػػػػق اف ماسػػػػػػلو كيػػػػػػرل, (44) لاخػػػػػػر فػػػػػػرد مػػػػػػن يتغػػػػػػتَ السػػػػػػلوؾ ىػػػػػػذا كاف مػػػػػػتعلم
 عػػػػػػػدـ نتيجػػػػػػػة لػػػػػػػػدث التوافػػػػػػػق سػػػػػػػوء كاف,  الػػػػػػػذات تحقػػػػػػػق الػػػػػػتي الحاجػػػػػػػة الى العضػػػػػػػوية الحاجػػػػػػػات مػػػػػػػن اكلويتهػػػػػػػا حسػػػػػػػب حاجاتػػػػػػو
 حػػػػػدكث عػػػػػن فضػػػػػلان  الحاجػػػػػة تلػػػػػك مسػػػػػتول عنػػػػػد الشخصػػػػػية تطػػػػػور توقػػػػػف الى يػػػػػؤدم لشػػػػػا الحاجػػػػػات سػػػػػلم في حاجػػػػػة أم اشػػػػػباع

  التوافق سوء الى ذلك يؤدم ثم كمن الذات تحقيق الى الوصوؿ عدـ الى يؤدم لشا,(45) لستلفة كسلوكية نفسية اضطرابات

    Lazaarus لازاركس نظرية.3

 كقػػػػػػػد الضػػػػػػػغوط مػػػػػػػع التعامػػػػػػػل نظريػػػػػػػة اك الدعػػػػػػػرفي -العقلػػػػػػػي التقػػػػػػػدير نظريػػػػػػػة اك السػػػػػػػيكولوجي التقيػػػػػػػيم نظريػػػػػػػة عليهػػػػػػػا يطلػػػػػػػق        
 مواجهػػػػػػة لػػػػػػدل الافػػػػػػراد الطػػػػػػراط كيؤكػػػػػػد,  للضػػػػػػغ  السػػػػػػيكولوجي للتفسػػػػػػتَ البػػػػػػارزين الدؤيػػػػػػدين احػػػػػػد كىػػػػػػو ركس لازا العػػػػػػاأ كضػػػػػػعها
 لزايػػػػػدة اك الغابيػػػػػة نتػػػػػائج الى تقػػػػػود با ػػػػػا الاحػػػػػداث تػػػػػدرؾ فقػػػػػد,  الاحػػػػػداث لػػػػػػددكا لكػػػػػي اكلي تقيػػػػػيم بعمليػػػػػة بي اتػػػػػو في التغػػػػػتَات

 كمػػػػا, عليػػػػو الاذل كقػػػػوع عملػػػػو مػػػػن فصػػػػل الػػػػذم الشػػػػخص يػػػػدرؾ قػػػػد الدثػػػػاؿ سػػػػبيل فعلػػػػى,  سػػػػي ة با ػػػػا تقيمهػػػػا كيػػػػتم,  سػػػػلبية اك
 مػػػػػػػع تكػػػػػػيفهم اسػػػػػػتًاتيجيات يسػػػػػػػتخدموف النػػػػػػاس اف لازكرس يػػػػػػرل كػػػػػػذلك, لػػػػػػػو زمػػػػػػلاءه مراقبػػػػػػة بسػػػػػػبب حػػػػػػػرج مػػػػػػن لػػػػػػو يتعػػػػػػرض
 فػػػػػػػ،ف الحيػػػػػػػاة لاحػػػػػػػداث تكيػػػػػػػف اسػػػػػػتًاتيجيات الفػػػػػػػرد يسػػػػػػػتخدـ فعنػػػػػػػدما للحػػػػػػػدث تقيػػػػػػيمهم ضػػػػػػػوء في فيهػػػػػػػا يعيشػػػػػػػوف الػػػػػػػتي البي ػػػػػػة
 غػػػػػػتَ كانػػػػػػت كاف كفعاالػػػػػػة ناجحػػػػػػة الدسػػػػػػتخدمة الاسػػػػػػتًاتيجية كاف سػػػػػػليم كتوافػػػػػػق الغػػػػػػابي انفعػػػػػػاؿ الى تػػػػػػؤدم الغابيػػػػػػة مرضػػػػػػية كانػػػػػػت
 اف القػػػػػػوؿ كلؽكػػػػػػن. (46) كملائمػػػػػػة جديػػػػػػدة اسػػػػػػتًاتيجيات الى فيلجػػػػػػ، التوافػػػػػػق كسػػػػػػوء الاضػػػػػػطراب الى تػػػػػػؤدم ف، ػػػػػػا كسػػػػػػلبية مرضػػػػػػية

 لزصػػػػػػلة مولػػػػػػده عنػػػػػػد الشػػػػػػخص يكػػػػػػوف ): الا  بالشػػػػػػكل لػػػػػػػدث النظريػػػػػػة ىػػػػػػذه كفػػػػػػق علػػػػػػى التوافػػػػػػق كسػػػػػػوء النفسػػػػػػي الاضػػػػػػطراب
 يقػػػػػػوـ , الدكيفػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة الدعيشػػػػػػة لضػػػػػػو الحيػػػػػػاة تمضػػػػػػي ,  البي يػػػػػػة الدػػػػػػؤثرات مػػػػػػن كغتَىػػػػػػا الػػػػػػرحم بي ػػػػػػة كتػػػػػػ،ثتَ الجيػػػػػػتٍ الارث مػػػػػػن
 الا زاميػػػػػػػة الاسػػػػػػػتجابات مػػػػػػػن ذجموعػػػػػػػة يتسػػػػػػػم كقػػػػػػػد, التكيػػػػػػػف مسػػػػػػػار عػػػػػػػن الشػػػػػػػخص ينحػػػػػػػرؼ , الشػػػػػػػخص طريػػػػػػػق في عػػػػػػػائق
 اساسػػػػػػيتُ عنصػػػػػػريتُ مػػػػػػن مركبػػػػػػة عمليػػػػػػة النفسػػػػػػي التوافػػػػػػق اف لازكرس نظػػػػػػر كجهػػػػػػة مػػػػػػن كػػػػػػذلك.   (47) الدتكيفػػػػػػة( كغػػػػػػتَ للػػػػػػذات
 الفػػػػػػرد بهػػػػػػذا افيطػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػة الطبيعيػػػػػػة البي ػػػػػػة كالاخػػػػػػر, كتطلعاتػػػػػػو كحاجاتػػػػػػو بدكافعػػػػػػو الفػػػػػػرد احػػػػػػدلعا متصػػػػػػلتُ طػػػػػػرفتُ لؽػػػػػػثلاف
 .(48) كركادع عوائق من علية تشمل كما كمواصفات ضواب  من لذا كذا

 (49)( 2014,  حناف) دراسة. 1: الالغابي التفكتَ تناكلت دراسات: خامسان 

 لػػػػػػػدل الإلغػػػػػػابي التفكػػػػػػػتَ منهػػػػػػاج تنميػػػػػػػة في لػػػػػػدكرىم الثانويػػػػػػة الدرحلػػػػػػػة معلمػػػػػػي لشارسػػػػػػػة علػػػػػػى التعػػػػػػػرؼ إلى الدراسػػػػػػة ىػػػػػػدفت       
 الخػػػػػ ة سػػػػػنوات التخصػػػػػص, الجػػػػػنس,) الدراسػػػػػة متغػػػػػتَات أثػػػػػر عػػػػػن كالكشػػػػػف , تفعيلػػػػػو كسػػػػػبل كالسػػػػػنة الكتػػػػػاب ضػػػػػوء في طلبػػػػػتهم
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 اسػػػػػػػتخدمت كقػػػػػػػد, طلبتػػػػػػػو لػػػػػػػدل الإلغػػػػػػػابي التفكػػػػػػػتَ منهػػػػػػػاج تنميػػػػػػػة في الدعلػػػػػػػم دكر لتفعيػػػػػػػل سػػػػػػػبل اقػػػػػػػتًاح ثم الدعلػػػػػػػم, دكر علػػػػػػػى(
)  الدراسػػػػػػة عينػػػػػػة بلغػػػػػػت كقػػػػػػد الدراسػػػػػػة, أسػػػػػػ لة عػػػػػػن كالإجابػػػػػػة الدعلومػػػػػػات علػػػػػػى للحصػػػػػػوؿ التحليلػػػػػػي الوصػػػػػػفي الدػػػػػػنهج الباحثػػػػػػة
 الدراسػػػػػػػة أىػػػػػػػداؼ كلتحقيػػػػػػػق ,( 2014)  للعػػػػػػػاـ غػػػػػػػزة( ,شمػػػػػػػاؿ شػػػػػػػرؽ غػػػػػػػرب,) لزافظػػػػػػػات في كمعلمػػػػػػػات معلمػػػػػػػتُ مػػػػػػػن(  600
 مهػػػػػػارات: كىػػػػػػي لرػػػػػػالات ثلاثػػػػػػة علػػػػػػى موزعػػػػػػة فقػػػػػػرة(  42)مػػػػػػن تكونػػػػػػت كالػػػػػػتي للدراسػػػػػػة كػػػػػػ،داة اسػػػػػػتبانة ب عػػػػػػداد الباحثػػػػػػة قامػػػػػػت
 الفاعلػػػػػػػة الأسػػػػػػػاليب فقػػػػػػػرة(  15)  فقراتػػػػػػػو كعػػػػػػػدد الإلغػػػػػػػابي التفكػػػػػػػتَ اتجاىػػػػػػػات, فقػػػػػػػرة(  14)  فقراتػػػػػػػو كعػػػػػػػدد الإلغػػػػػػػابي التفكػػػػػػػتَ
 : الدراسة نتائج اىم كمن,  فقرة(  13)  فقراتو كعدد الإلغابي التفكتَ لتعزيز

 لدرجػػػػػة الدراسػػػػػة عينػػػػػة أفػػػػػراد تقػػػػػديرات متوسػػػػػطات بػػػػػتُ(  0.05)  دلالػػػػػة مسػػػػػتول عنػػػػػد إحصػػػػػائية دلالػػػػػة ذات فػػػػػركؽ توجػػػػػد لا•
 الأكؿ ا ػػػػػاؿ عػػػػػدا الجػػػػػنس لدتغػػػػػتَ تعػػػػػزل طلبػػػػػتهم لػػػػػدل الإلغػػػػػابي التفكػػػػػتَ منهػػػػػاج تنميػػػػػة في بػػػػػدكرىم الثانويػػػػػة الدرحلػػػػػة معلمػػػػػي قيػػػػػاـ
 .الإناث لصاة( الإلغابي التفكتَ مهارات)

 لدرجػػػػػػة الدراسػػػػػػة عينػػػػػػة أفػػػػػػراد تقػػػػػػديرات متوسػػػػػػطات بػػػػػتُ(  0.05)  الدلالػػػػػػة مسػػػػػػتول عنػػػػػػد إحصػػػػػػائية دلالػػػػػػة ذات فػػػػػػركؽ توجػػػػػد•
 شػػػػػرعية, علػػػػػوـ) التخصػػػػػص لدتغػػػػػتَ تعػػػػػزل طلبػػػػػتهم لػػػػػدل الإلغػػػػػابي التفكػػػػػتَ منهػػػػػاج تنميػػػػػة في بػػػػػدكرىم الثانويػػػػػة الدرحلػػػػػة معلمػػػػػي قيػػػػػاـ
 .كالإنسانية الشرعية العلوـ لصاة( تطبيقية علوـ إنسانية, علوـ

  الاجتماعي النفسي التوافق تناكلت دراسات: سادسان 

 (50)(2006)حميد فاطمة دراسة .2

 ىػػػػػػػػدفت حيػػػػػػػػث( ذصػػػػػػػػراتو اكتػػػػػػػػوبر 7 جامعػػػػػػػػة طلبػػػػػػػػة لػػػػػػػػدل الاجتمػػػػػػػػاعي النفسػػػػػػػػي بػػػػػػػػالتوافق كعلاقتهػػػػػػػػا السػػػػػػػػائدة القػػػػػػػػيم)        
 الجػػػػػػػنس لدتغػػػػػػػتَم كفقػػػػػػػان  الاجتمػػػػػػػاعي النفسػػػػػػػي بتػػػػػػػوافقهم كعلاقتهػػػػػػػا الجامعػػػػػػػة طلبػػػػػػػة لػػػػػػػدل السػػػػػػػائدة القػػػػػػػيم علػػػػػػػى التعػػػػػػػرؼ الدراسػػػػػػػة

 كطالبػػػػػػة طالػػػػػػب 261 مػػػػػػن الدتكونػػػػػػة البحػػػػػػث عينػػػػػػة علػػػػػػى الدراسػػػػػػة كطبقػػػػػػت, التحليلػػػػػػي الوصػػػػػػفي الدػػػػػػنهج باسػػػػػػتعماؿ كالتخصػػػػػػص
 العربيػػػػػػػة البي ػػػػػػػة لػػػػػػػيلائم تكييفػػػػػػػو بعػػػػػػػد لػػػػػػػػالبورت القػػػػػػػيم مقيػػػػػػػاس الباحثػػػػػػػة كاسػػػػػػػتخدمت,  الطبقيػػػػػػػة العشػػػػػػػوائية بالطريقػػػػػػػة اختيػػػػػػػارىم تم

 كتم, 1998 الاكجلػػػػػػي احمػػػػػػد زينػػػػػػب قبػػػػػػل مػػػػػػن الدعػػػػػػد الاجتمػػػػػػاعي النفسػػػػػػي التوافػػػػػػق مقيػػػػػػاس الباحثػػػػػػة اسػػػػػػتخدمت كمػػػػػػا, الليبيػػػػػػة
 نتػػػػػائج ككانػػػػػت(  بتَسػػػػػوف ارتبػػػػػاط معامػػػػػل, t اختبػػػػػار,  الحسػػػػػابي الدتوسػػػػػ ) اسػػػػػاليب عػػػػػدة باسػػػػػتخداـ احصػػػػػائيان  البيانػػػػػات معالجػػػػػة
   -: الدراسة

 الجػػػػػػػنس لدتغػػػػػػػتَم كفقػػػػػػػان  البحػػػػػػػث عينػػػػػػػة افػػػػػػػراد بػػػػػػػتُ الاجتمػػػػػػػاعي النفسػػػػػػػي كالتوافػػػػػػػق القػػػػػػػيم بػػػػػػػتُ احصػػػػػػػائيان  دالػػػػػػػة علاقػػػػػػػة لاتوجػػػػػػػد-
 .كالتخصص

 في الكليػػػػػػة عينػػػػػػة افػػػػػػراد لػػػػػػدل الانػػػػػػاث درجػػػػػػات كمتوسػػػػػػطات الػػػػػػذكور درجػػػػػػات متوسػػػػػػطات بػػػػػػتُ احصػػػػػػائيان  دالػػػػػػة فػػػػػػركؽ كجػػػػػػود-
 كالجماليػػػػػػػة الدينيػػػػػػػة القػػػػػػػيم في فركقػػػػػػػات تظهػػػػػػػر أ بينمػػػػػػػا, الػػػػػػػذكور لصػػػػػػػاة الاقتصػػػػػػػادية كالقػػػػػػػيم الانػػػػػػػاث لصػػػػػػػاة الاجتماعيػػػػػػػة القػػػػػػػيم

 . للقيم الكلي كا موع كالسياسية
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 . 30, لٌبٌا ,ص 3009, رسالة ماجستٌر , الاجتماعً النفسً بالتوافق وعلاقتها السائدة القٌم - 



 الفصل الثالث

 اجراءات البحث

 منهجية البحث : -اولاً :

يتطلػػػب تحقيػػػق اىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي كصػػػف كمػػػي للتفكػػػتَ الالغػػػابي كالتوافػػػق النفسػػػي كالاجتمػػػاعي لػػػدل طلبػػػة الدتوسػػػطة           
كلغػرض التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بيػػنهم يتطلػػب ىػػذا اتبػػاع الدػنهج الوصػػفي ككصػػف الحقػػائق كتوضػػيحها بدلالػػة الحقػػائق الدتػػوفرة ,كالبحػػث 

اف عمػػل الباحػػث الحقيقػػي يبػػدأ ذتابعػػة ىػػذه البيانػػات بعنايػػة كتفسػػتَىا كاكتشػػاؼ الدعػػاني كالعلاقػػة الوصػػفي اكثػػر مػػن لرػػرد بيانػػات اذ 
 الخاصة بها.

 مجتمع البحث :  -ثانياً:

(  2018 -2017يت،لف لرتمع البحث الحالي من طلبة الدرحلة الدتوسطة/ مديرية تربية لزافظة ديالى للعاـ الدراسي )  
   ( يوضح ذلك .1( في قضاء بعقوبة, كالجدكؿ ) 7084للمرحلة الدتوسطة )كالبالغ عدد طلبتها 

 مجموع طلبة المرحلة المتوسطة في قضاء بعقوبة موزعة بحسب الجنس والنسب المئوية   (1الجدول )       

 طلبة المرحلة المتوسطة
 عدد
 البنين

 عدد
 البنات

 العدد الكلي

  7084 4038 3046 طلبة الدتوسطة 
 %100 % 57 %  43 الد وية النسبة

 عينة البحث :  -ثالثاً:

مػػػن الخطػػػوات الدهمػػػة في إجػػػراء معظػػػم البحػػػوث النفسػػػية اختيػػػار أفػػػراد العينػػػة الػػػتي لغػػػب أف تكػػػوف لشثلػػػة للمجتمػػػع بشػػػكل  
بعقوبػػة كتم ( طالبػػان كطالبػػة مػػن طلبػػة الدرحلػػة الدتوسػػطة/ قضػػاء 378صػػحيح, أجريػػت ىػػذه الدراسػػة علػػى عينػػة تطبيقيػػة بلػػغ قوامهػػا )

        ( يوضح ذلك:2اختيارىا بالطريقة العشوائية التطبيقية, كالجدكؿ )

 (عينة البحث في مدارس الدرحلة الدتوسطة موزعتُ بحسب الجنس كالنسب الد وية  2الجدكؿ)                       

 العدد الكلي عدد البنات عدد البنتُ عينة البحث
320 183 195 378 
 %100 %52 %48 الد ويةالنسبة 



ذا اف البحث الحالي يرمي الى معرفػة العلاقػة بػتُ التفكػتَ الالغػابي كالتوافػق النفسػي كالاجتمػاعي لػدل طلبػة    اداتا البحث : -رابعا :
الدرحلة الدتوسطة / تربية ديالى  , لذا توجب توفر اداتتُ لقياس متغتَات البحث , حيث قامػت الباحثػة ببنػاء مقيػاس التفكػتَ الالغػابي 

 -كقد مرت عملية بناء الدقاييس بعدة مراحل ككما ي،  :جتماعي, , كبناء مقياس التوافق النفسي كالا

تحديد كإع فقرات الدقياس:تم تحديد كإع فقرات الدقاييس اعتمادان على الاطار النظرم الذم تبنتو الباحثػة لكػلا الدقػاييس ,  ( أ
 كالابحاث كالدراسات السابقة .

: بعػػػد اف تمػػػت صػػػياغة تعليمػػػات الدقػػػاييس , كصػػػياغة فقراتهػػػا , قامػػػت ب(اسػػػتطلاع اراء الخػػػ اء في مػػػدل صػػػلاحية فقػػػرات الدقػػػاييس
(على لرموعػة مػن اسػاتذة علػم الػنفس كالارشػاد 1( فقرة لكل مقياس)ملحق 25الباحثة بعرض الاداتتُ بصورتها الاكلية الدكونة من )

 التًبوم لغرض تقوا الدقاييس كالحكم عليها.

 -كالا  :  ج(التطبيق الاستطلاعي لكلا الاداتتُ كىي

 :لاجل الت،كد من كضػوح تعليمػات الاختبػار ككضػوح فقراتػو كملاءمتهػا كالدػدة  التطبيق الاستطلاعي لمقياس التفكير الايجابي
( طالبػػان 100( علػػى عينػػة اسػػتطلاعية مكونػػة مػػن )1/2018/ 10الػػتي يسػػتغرقها الاختبػػار , قامػػت الباحثػػة بتطبيقػػو بتػػاريخ )  

إثناء اشراؼ الباحثة على التطبيق كجػد أف فقػرات الدقيػاس  ,كطالبة اختتَكا بصورة عشوائية من الددارس الدتوسطة في قضاء بعقوبة 
ياس كآخػر إجابػة, فكانػت كانت مفهومة , كتعليمات الاجابة كاضحة, كقامت الباحثة بتسجيل كقت انتهاء أكؿ إجابة عن الدق

 ( دقيقة.32( دقيقة , كبذلك ف،ف معدؿ الوقت الزمتٍ الدستغرؽ للإجابة عن الدقياس ) 29, 35)
 التطبيق الاستطلاعي لمقياس التوافق النفسي والاجتماعي 

الاختبػػػار , قامػػػت الباحثػػػة لغػػػرض  الت،كػػػد مػػػن كضػػػوح تعليمػػػات الدقيػػػاس, ككضػػػوح فقراتػػػو كملاءمتهػػػا كالدػػػدة الػػػتي يسػػػتغرقها          
( طالبان كطالبة اختتَكا بصػورة عشػوائية مػن طلبػة الدرحلػة 100( على عينة استطلاعية مكونة من )2018/ 1/ 10بتطبيقو بتاريخ ) 

الدتوسػػطة في قضػػاء بعقوبػػة .إثنػػاء اشػػراؼ الباحثػػة علػػى التطبيػػق كجػػد أف فقػػرات الدقيػػاس كانػػت مفهومػػة , كتعليمػػات الاجابػػة كاضػػحة 
( دقيقػة , كبػذلك فػ،ف معػدؿ الوقػت 36, 30كقامت الباحثة بتسجيل كقت انتهاء أكؿ إجابة عػن الدقيػاس كآخػر إجابػة, فكانػت ),

 ( دقيقة.33الزمتٍ الدستغرؽ للإجابة عن مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي ) 
 د( تحليل الفقرات للمقاييس

 . اسلوب حساب القوة التمييزية لكل فقرة 1
            القوة التميزية لفقرات مقياس التفكتَ الالغابي عند طلبة الدرحلة الدتوسطة  ( 3الجدكؿ)  

ت 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية  القيمة

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

المتوسط  0.5.
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

 دالة 60840 00374 1055 00901 2069 1
 دالة 70734 00381 1022 00852 2007 2
 دالة 70412 00375 1044 00783 2045 3



 دالة 90533 00586 1008 00332 1099 4
 دالة 80435 00679 1007 00871 2086 5
 دالة 7035 00609 2012 00763 2091 6
 دالة 60418 00921 2009 00978 2098 7
 دالة 80087 00353 1070 00140 2043 8
 دالة 40501 00477 1081 00887 2032 9
 دالة 70172 00570 1065 00675 2040 10
 دالة 80333 00787 1082 00492 2069 11
 دالة 110964 00280 1080 00399 2071 12
 دالة 60169 00871 2011 00861 2096 13
 دالة 50878 00678 2027 00793 2.78 14
 دالة 70188 00387 1093 0.662 2055 15
 دالة 80709 00617 1099 00610 2076 16
 دالة 40807 00983 2013 00587 2061 17
 دالة 60824 00513 1053 00556 2011 18
 دالة 80840 00474 2055 00801 2093 19
 دالة 60361 00984 1022 00824 2033 20
 دالة 60649 00821 0093 00806 1096 21
 دالة 40970 10081 1.48 1.013 2.26 22
 دالة 50374 10103 0091 10081 2004 23
 دالة 30969 1006 1078 10099 1093 24
 دالة 50979 00832 0096 00802 1093 25

  1096عند مستول جدكلية 
 المرحلة المتوسطةالتوافق النفسي والاجتماعي لطلبة القوة التمييزية لفقرات مقياس  ( 4الجدكؿ )             

ت 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
التائية  القيمة

 المحسوبة
 الدلالة الإحصائية

المتوسط  0.5.
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعياري  

 دالة 70806 00669 1093 00983 1070 1
 دالة 50059 00726 1004 20026 2052 2
 دالة 60688 00877 0080 10096 2007 3
 دالة 40084 00887 1007 10099 1067 4
 دالة 60840 00981 1059 00926 2048 5
 دالة 70354 00894 0074 00988 2007 6



 دالة 50109 00926 1048 00931 2004 7
 دالة 50249 0.991 1.00 00805 2.26 8
 دالة 70573 20177 1057 00962 2041 9
 دالة 70982 10042 1050 00693 2052 10
 دالة 50750 1.181 1024 00831 2037 11
 دالة 50637 00840 1.46 00965 2044 12
 دالة 50989 10119 1074 10069 2.37 13
 دالة 40497 00970 1.24 10040 2011 14
 دالة 50662 00717 0078 10239 1022 15
 دالة 60825 10054 1028 10009 2004 16
 دالة 70817 10040 1044 10037 2041 17
 دالة 50225 00979 0094 10045 1096 18
 دالة 50131 10059 1048 00883 2044 19
 دالة 60407 10077 1052 00681 2063 20
 دالة 60973  1055 1013 00841 2048 21
 دالة 70713 10084 1039 10040 2011 22
 دالة 50377 10039 1070 10065 2019 23
 دالة 80251 00887 1067 00790 2041 24
 دالة 40429 1.017 1.06 10025 1093 25

 
 . علاقة الفقرة بالدرجة الكلية 2

 علاقة الفقرة بالدرحة الكلية لدقياس التفكتَ الالغابي عند طلبة الدرحلة الدتوسطة (5الجدكؿ ) 
 العلاقة الارتباطية ت العلاقة الارتباطية ت
1 0063 14 0066 
2 0059 15 0061 
3 0067 16 0073 
4 0076 17 0077 
5 0061 18 0071 
6 0071 19 0066 
7 0073 20 0057 
8 0077 21 0064 



9 0060 22 0060 
10 0063 23 0055 
11 0075 24 0078 
12 0057 25 0064 
13 0071 

 عند طلبة المرحلة المتوسطة والاجتماعيالتوافق النفسي (علاقة الفقرة بالدرحة الكلية لمقياس  6الجدول ) 
 العلاقة الارتباطية ت العلاقة الارتباطية ت
1 0058 14 0055 
2 0063 15 0067 
3 0048 16 0057 
4 0067 17 0078 
5 0073 18 0067 
6 0056 19 0062 
7 0059 20 0060 
8 0065 21 0057 
9 0069 22 0067 
10 0061 23 0077 
11 0075 24 0078 
12 0064 25 0062 
13 0057   

ق( مؤشػػرات الثبػػات : يقصػػد بالثبػػات الدقػػة في اداء الافػػراد كالاسػػتقرار في النتػػائج عػػ  الػػزمن , اك عػػدـ تػػ،ثر نتػػائج الاختبػػار بصػػورة 
 , طريقة التجزئة النصفية ( لدعرفة مدل ثبات الدقياس. جوىرية بذاتية الفاحص, كارت،ت الباحثة استخداـ طريقة ) الفا كركنباخ

 .التفكتَ الالغابي1
 طريقة ألفاكرونباخ 
( علػػى 2017/ 1/ 25عملػػت الباحثػػة علػػى حسػػاب معامػػل ألفػػا )معامػػل الاتسػػاؽ الػػداخلي( للمقيػػاس بعػػد تطبيقػػو بتػػاريخ )       

شػػوائية مػػن طلبػػة مػػدارس الدرحلػػة الدتوسػػطة قضػػاء بعقوبػػة الدركػػز , ( طالبػػان كطالبػػة اختػػتَكا بصػػورة ع100عينػػة اسػػتطلاعية مكونػػة مػػن )
( كلؽثل ىذا معامل ثبات جيػدان بالنسػبة للاختبػارات غػتَ الدقننػة الػتي 0084كحسب معامل أرتباط  ألفاكركنباخ , إذ بلغ معامل ألفا )

 ( . 0.65)ف، ا تعد جيدة في حتُ يعد مقبولان اذ بلغ  ( ف،كثر 0.75اذا بلغ معامل ثباتها )
 :طريقة التجزئة النصفية 
( بلػغ  معامػل الثبػات بػتُ نصػفي  Personاذ تم تجزئة فقرات الدقياس الى زكجية كفردية , كباستعماؿ معامػل ارتبػاط بتَسػوف )      

(كلؽثػل ىػذا معامػل ثبػات  0.92بػراكف التصػحيحية اصػبحت قيمػة معامػل الثبػات ) -( كباستخداـ معادلة سػبتَماف 0.85الاختبار)



 0.65( فػ،كثر ف، ػا تعػد جيػدة في حػتُ يعػد مقبػولان اذ بلػغ ) 0.75جيد بالنسبة للاختبارات غتَ الدقننة التي اذا بلػغ معامػل ثباتهػا )
. ) 
 0 التوافق النفسي والاجتماعي2

 طريقة ألفاكرونباخ 
( علػػى عينػػة اسػػتطلاعية  2018/ 25/1تم حسػػاب معامػػل ألفػػا )معامػػل الاتسػػاؽ الػػداخلي( للمقيػػاس بعػػد تطبيقػػو بتػػاريخ )       

( طالبان كطالبة اختتَكا بصػورة عشػوائية مػن  طلبػة الدرحلػة الدتوسػطة , كحسػب معامػل أرتبػاط  ألفاكركنبػاخ , إذ بلػغ 100مكونة من )
 .  (51) ت ىذا جيدان ( كيعد معامل الثبا0078معامل ألفا )

 :طريقة التجزئة النصفية 
( كباسػػتخداـ معادلػػة  0078) اذ تم تجزئػػة فقػػرات الدقيػػاس الى زكجيػػة كفرديػػة ككانػػت نتيجػػة الثبػػات افسػػوبة بالتجزئػػة النصػػفية ىػػي  

               (. كيعد ىذا الاختبار ذك ثبات جيد.0087براكف التصحيحية اصبحت قيمة معامل الثبات )-سبتَماف
         

 الفصل الرابع: عرض النتائح وتفسيرها
 الفرضية الرئيسة الاولى:   

 تحقيقان للهدؼ الاكؿ بفرضيتو التي ينص على) التعرؼ على مدل إمتلاؾ طلبة الدرحلة الدتوسطة  لدقياس التفكتَ الالغابي(.        
 46089( كالدتوسػػ  الحسػػابي )   47لعينػػة كاحػػدة للمقارنػػة بػػتُ الدتوسػػ  الفرضػػي البػػالغ ) T.Testتم اسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي 
( كقػػػد بينػػػت النتػػػائج إف ىنػػػاؾ فرقػػػان ذك دلالػػػة إحصػػػائية إذ 740494( كبتبػػػاين قػػػدره )     80631(كبػػػالضراؼ معيػػػارم قػػػدره )    

( 377( بدرجػػة حريػػة )0.05( عنػد مسػػتول دلالػػة )1096( كىػي اكػػ  مػػن الجدكليػػة )  70458بلغػت القيمػػة التائيػػة افسػػوبة )   
   -(  الآ : 7,أم إف العينة لديها التفكتَ الالغابي . ككما موضح في الجدكؿ ) 

الوسدددط الحسدددابي والفرضدددي والانحدددراف المعيددداري ودرجدددة الحريدددة والقيمدددة التائيدددة ومسدددتو  الدلالدددة لددددرجات  ( 7الجددددول) 
 يالطلبة في مقياس التفكير الايجاب

 
الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 العينة الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  التباين
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحصائية عند 

 (0.5.مستو )
 الجدولية المحسوبة

دالة   1096 70458 377  740494 80631  378 46089  47  
 إحصائيان 

( بػػتُ الدتوسػػ  الحسػػابي 0005ب،نػػو )لا يوجػػد فػرؽ ذك دلالػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتول )  كبػذلك تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية القائلػػة       
 كالدتوس  الفرضي لدقياس التفكتَ الالغابي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة(.

 :الفرعية الفرضية 

                                                           
51
 . 299( ,عمان , الاردن ,ص 9119,عودة احمد سلمان ,دار الامل ,) 3القٌاس والتقوٌم فً العملٌة التدرٌسٌة ,ط- 



التفكػػتَ الالغػػابي ( بػػتُ درجػػات الطلبػػة في مقيػػاس 0005فرضػػيو الػػتي تػػنص ) لا يوجػػد فػػرؽ ذك دلالػػة إحصػػائية )الللتحقػػق مػػن      
 بحسب متغتَ الجنس(

تم حساب الدتوس  الحسابي كالالضراؼ الدعيارم كالتباين لكلا الجنستُ)ذكور كأناث( , كباستخداـ الاختبػار التػائي لعينتػتُ مسػتقلتتُ 
 ( الآ .8تم التوصل إلى النتائج الدوضحة في الجدكؿ ) 

ري والتبددداين ودرجدددة الحريددددة والقيمدددة التائيدددة المحسدددوبة والجدوليددددة الأوسدددال الحسدددابية والانحددددراف المعيدددا (  8الجددددول)  
 لدرجات افراد عينة البحث على مقياس  التفكير الايجابي  بحسب الجنس   

الوسط  العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  التباين
 الحرية 

الدلالة الاحصائية عند  القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة  (0.5.مستو )

 460267 60802 46008 183 ذكور 
 دالة إحصائيا 1096 30560   376

 480108 60936 43056 195 إناث
( 46008يسػػاكم )  اظهػػرت النتػػائج الدوضػػحة في الجػػدكؿ اعػػلاه اف متوسػػ  درجػػات الػػذكور علػػى مقيػػاس التفكػػتَ الالغػػابي         
(   43056( في حتُ كػاف الوسػ  الحسػابي للإنػاث يسػاكم )     460267(  كبتباين قدره)   60802معيارم قدره )   كب،لضراؼ

( , كىػػي اكػػ  30560( ,كأف قيمػػة )ت( افسػػوبة تسػػاكم )    480108( كبتبػػاين قػػدره)    60936كبػػ،لضراؼ معيػػارم قػػدره )   
(,كىػػػذا يعػػتٍ كجػػػود فػػركؽ ذات دلالػػػة 376( كدرجػػػة حريػػة )0.05دلالػػة )( عنػػد مسػػػتول 1096مػػن قيمػػػة )ت( الجدكليػػة البالغػػػة )

كبػذلك تػرفض الفرضػية ,  إحصائية بتُ متوس  درجػات الػذكور كمتوسػ  درجػات الإنػاث في مقيػاس التفكػتَ الالغػابي لصػاة الػذكور
  الالغابي بحسب متغتَ الجنس(.( بتُ درجات الطلبة في مقياس التفكت0005َالصفرية القائلة )لا يوجد فرؽ ذك دلالة إحصائية )

بفرضيتو التي تنص على )التعرؼ على مدل امتلاؾ طلبة الدرحلة  الدتوسطة على  الثانيتحقيقان للهدؼ  -:الثانيةالفرضية الرئيسة 
 مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي .

الوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري والتباين ودرجة الحرية والقيمة التائية ومستو  الدلالة  (9الجدول)  
 لدرجات الطلبة في مقياس التوافق النفسي والاجتماعي0

الوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 العينة الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  التباين
 الحرية

الدلالة  القيمة التائية
الاحصائية 

 (0.5.عند)
 الجدولية المحسوبة

 دالة إحصائيان  1096 90243  377 490449  70032  378 43069  47 
( بتُ درجات الطلبة على 0005فرضيو التي تنص ) لا يوجد فرؽ ذك دلالة أحصائية عند مستول)الللتحقق من  :الفرعية الفرضية 

 مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي بحسب متغتَ الجنس(
الاوسال الحسابية والانحراف المعياري والتباين  ودرجة الحرية والقيمة التائية المحسوبة والجدولية  ( .1الجدول)  

 لدرجات افراد عينة البحث على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي بحسب الجنس  
 
 
  



الوسط  العدد  الجنس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

درجة  التباين
 الحرية 

الدلالة  القيمة التائية 
الاحصائية عند 

 (0.5.مستو )
 الجدولية  المحسوبة 

 400487 60363 43060 183 ذكور 
 دالة إحصائيان  1096  30309  376

 683003 260135 50016 195 إناث
 

 بفرضػيتو الػتي تػنص علػى )الغػاد العلاقػة بػتُ مقيػاس التفكػتَ الالغػابي  الثالػثللتحقػق مػن الذػدؼ ا : الثالثدة الفرضية الرئيسة
كمقيػػاس التوافػػق النفسػػي كالأجتمػػاعي لػػدل طلبػػة الدرحلػػة الدتوسػػطة( , تم اسػػتخداـ معامػػل أرتبػػاط بتَسػػوف , إذ بلغػػت قيمػػة 

( بدرجػة حريػة )   0005)( عنػد مسػتول دلالػة 0013( , كىػي اكػ  مػن القيمػة الجدكليػة )0074معامػل الارتبػاط افسػوبة )
( بػػتُ مقيػػاس التفكػػتَ الالغػػابي كمقيػػاس التوافػػق 0005ذات دلالػػة احصػػائية)  ( ,أم إف ىنالػػك علاقػػة موجبػػة ضػػعيفة 376

 ( يوضح ذلك. 11النفسي  لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة , كالجدكؿ )
 لد  الطلبة عينة البحثمعامل الارتبال ومربعه ونوع العلاقة  (   11الجدول )                    
 نوع العلاقة مربع معامل الارتباط معامل الارتباط العدد الاختبار     

 378 التفكتَ الالغابي
التوافق النفسي       ضعيفة 0054 0074 

 كالاجتماعي
378 

( بػػتُ متوسػػ  0005عنػػد مسػػتول دلالػػة ) كبػػذلك تػػرفض الفرضػػية الصػػفرية ) لا توجػػد علاقػػة أرتباطيػػة ذات دلالػػة أحصػػائية        
 درجات الطلبة على مقياس التقكتَ الالغابي كمتوس  درجاتهم على مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي(.

 الاستنتاجات

 .التفكتَ الالغابيأف افراد عينة البحث بشكل عاـ لديهم  .1
 .لديهم توافق نفسي كاجتماعياف افراد عينة البحث بشكل عاـ  .2
لصاة  التفكتَ الالغابيتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوس  اداء الذكور كمتوس  اداء الإناث على مقياس  .3

 .الذكور
 التوافق النفسي كالاجتماعيتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوس  اداء الذكور كمتوس  اداء الإناث على مقياس  .4

 لصاة الاناث.
التفكتَ الالغابي كالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل طلبة ( بتُ 0005دلالة احصائية) كجود علاقة موجبة ضعيفة  ذات .5

 الدرحلة الدتوسطة.
 من خلاؿ نتائج البحث الحالي لؽكن للباحثة اف توصي بالا ::  التوصيات

 .الافادة من الدقاييس التي تم بناءىا في البحث الحالي في عمل البحوث كالدراسات. 1



 الدعم النفسي كالدعنوم كالدادم لطلبة الدرحلة الدتوسطة ..ضركرة تقدا 2

 . اعداد برامج ارشادية لغرض التخفيف من الاضطرابات الانفعالية كالنفسية كسوء التوافق النفسي كالاجتماعي.3

 استكمالا لنتائج البحث الحالي تقتًح الباحثة الا ::  الدقتًحات

 الالغابي لعينة البحث كلعينات اخرل لستلفة ..بناء برامج ارشادية لتنمية التفكتَ 1

 .اجراء دراسة لشاثلة للدراسة الحالية كلدراحل دراسية اخرل كلكلا الجنستُ.2

 العمل على اجراء دراسات تشمل متغتَات نفسية اخرل على عينة البحث الحالي لألعيتها الكبتَة في لستلف جوانب الحياة . .3

 : الدصادر

 . الرياض, ـ2000 , جرير مكتبة ,  الأكلى الطبعة , متَفي جوزيف.,د الباطن عقلك قوة -1

 التًاث إحياء دار , الباقي عبد فؤاد لزمد:  تحقيق ,( ىػ261)  النيسابورم الحجاج بن مسلم الحستُ لأبي:  مسلم صحيح -2
 (. 2664)  رقم, بتَكت , العربي

 .  الرياض, ـ2003, جرير مكتبة ,  الأكلى الطبعة , كاليندكر آرثر.د , بسيطة خطوات -3

 .  القاىرة, 1969 الدصرية الالصلو مكتبة, سامي لزمود الزيادم, الاكلينيكي النفس علم -4

 .  القاىرة( , 1981) الخالصي, مكتبة  ,3ط ,  الحي عبد الله عبد موسى,  النفس علم إلى الددخل - 5

 . القاىرة( ,1978) , مصر مكتبة , مصطفى  فهمي,  النفسي التكيف -6

 .  القاىرة( ,ـ ٥٨٩١)   العربي الفكر دار, سعد جلاؿ, كالدراىقة الطفولة -7

 غتَ) ماجستتَ رسالة ,,لزفوظ لقاء أحمد الرياض لأطفاؿ كالاجتماعي النفسي التوافق في الدتكاملة الخ ة كحدة منهج فاعلية -8
 . الدوصل جامعة(, 1997), التًبية كلية ,( منشورة

 ابن-التًبية كلية , السلطاني كرا ناجح , السيطرة كمركز الذات كمفهوـ العراقي الدراىق لذا يتعرض التي النفسية الضغوط -9
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 بسم الله الرحمن الرحيم                                                     
 (1ملحق ) 

 
 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في إجراءات البحث 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل التخصص العلمي أسماء السادة الخبراء ت
 جامعة بغداد / كلية التًبية ابن رشد قياس كتقوا أ.د لزمد انور لزمود 1
 جامعة بغداد / كلية التًبية أبن الذيثم  قياس كتقوا أ.د احساف عليوم ناصر 2
 جامعة بغداد / كلية التًبية ابن رشد علم النفس التًبوم أ.ـ.د فاضل زامل صاة  3

 أ.ـ.د علي عودة لزمد  4
ارشاد نفسي كتوجيو 

 تربوم
الجامعة الدستنصرية / كلية التًبية للعلوـ 

 الانسانية 

 علم النفس التًبوم أ.ـ.د لزمد صاة الجبورم 5
جامعة ديالى / كلية التًبية للعلوـ 

 الانسانية 

ارشاد نفسي كتوجيو  أ.ـ.د اياد ىاشم لزمد 6
 تربوم

جامعة ديالى / كلية التًبية للعلوـ 
 الانسانية 

 جامعة ديالى / كلية التًبية الاساسية فلسفة التًبية  ـ.د موفق ايوب لزسن 7

 جامعة ديالى / كلية التًبية الاساسية علم النفس الشخصية  ـ.د خليل عبدالله حستُ  8



 ( 2ملحق )                                                           
 مقياس التفكتَ الالغابي                                                      

 جامعة ديالى             
 كلية التًبية الاساسية          

 
 ـ/استبانة آراء الخ اء في صلاحية فقرات مقياس التفكتَ الالغابي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة كمدل ملائمتها

 
 ................................... .. افتـًالاستاذ الفاضل ....

   -تحية طيبة :
تركـ الباحثة اجراء دراستها الدوسومة بػ)التفكتَ الالغابي كعلاقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي لػدل طلبػة الدرحلػة الدتوسػطة  (          

لػدل طلبػة الدرحلػة الدتوسػطة  كبعػد الاطػلاع علػى الأدبيػات كلتحقيق اىداؼ البحث ف،فن ذلك يتطلب بنػاء مقياسػان للتفكػتَ الالغػابي 
كالبحوث السابقة في ىذا ا اؿ , تبنت الباحثة نظرية التفػاؤؿ الدػتعلم  للعػاأ ) سػليجماف( كالػذم يعػرؼ التفكػتَ الالغػابي علػى انػو : 

الإثػارة, كينطلػق مػن الجانػب الدشػرؽ كصػوغها في الطبع ذم التوقعات الإلغابية الذم لؽيل إلى إظهار الدشاعر الإلغابية مثػل الحمػاس ك )
 (.خطة كتنظيم كآلية تنفيذ 

استاذم الفاضل لكونك من اصحاب الخ ة كالاختصاص يسر الباحثة اف تستنتَ ب رائكم السديدة كتضع بتُ يػديك فقػرات الدقيػاس 
لمقيػاس, كاقػتًاح التعػديل الدناسػب , علمػان التي اعدتها ,  يرجى تفضػلكم بػالاطلاع علػى فقػرات الدقيػاس كتوضػيح مػدل صػلاحيتها ل

 اف بدائل الاجابة ىي : 
 

 لا تنطبق علي مطلقا تنطبق علي بدرجة قليلة  تنطبق علي بدرجة كبتَة البدائل
                              

                         
 مع فائق التقدير والاحترام 000

 
 

 الباحثة                                                                                                   
 م0م منتهى صبار عباس                                                                                           

 
 
 
 
 
 



 
 الدقتًحالتعديل  غتَ صالحة صالحة الفقرات ت
    اعتقد اف الغد افضل من اليوـ 1
    ارل نفسي لزظوظ في امتلاؾ القدرات اللازمة للنجاح في الدستقبل . 2
    اعتقد اف امورم تستَ دائمان الى الاحسن . 3
    ببعض الجهد س،جعل من الدستقبل افضل من الحاضر . 4
    كانت مؤلدة .  استطيع اف اتحكم في مشاعرم لضو الاشياء حتى كاف 5
    اتوقع مستقبلان مشرقان لي من خلاؿ دراستي . 6
    اعاني من فشل متواصل كلدم رغبة في ترؾ الددرسة . 7
    اشعر بالحزف كفقداف الامل بالنجاح . 8
    اتصرؼ بعد تفكتَ كت،مل في العواقب . 9
    اتسامح بسرعة حتى مع من لؼط، بحقي. 10
    اتعرؼ على نقاط ضعفي لتجنبها .احاكؿ اف  11
    اذا فشلت مرة فس،لصح في الدرة القادمة. 12
    اجد نفسي غتَ قادر على الصاز أم مهمة تطلب متٍ. 13
    اشعر بالخوؼ عندما اتصور ماستكوف عليو حيا  في الدستقبل . 14
    اذا نظمت كقتي جيدان فستكوف النتيجة لستلفة . 15
    اف الحياة ملي ة بالفرص كامكانيات النمو .اشعر  16
    اشعر اف الله يرعاني . 17
    تصرفا  مع الناس تتسم بالحكمة كالتفهم . 18
    ارل اف حيا  ستكوف دائمان سعيدة كراضية 19
    اشعر ذتعة العمل الذم اقوـ بو . 20
    عقلي مشغوؿ دائمان بالذكريات الدؤلدة . 21
    اشعر دائمان بالذنب لدرجة تفسد علية لشارسة أم متعة . 22
    اتصف ب،شياء كثتَة إيلة كجذابة . 23
    ابدم حبي بسهولة للأخرين بدكف حرج  24
    اميل للعمل الذم يتطلب التعاكف كالعمل الجماعي . 25
 

 

 



 

 (3ملحق )                                                     
 مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي                                         

 جامعة ديالى           
 كلية التًبية الاساسية          

 
 ـ/استبانة آراء الخ اء في صلاحية فقرات مقياس التوافق النفسي كالاجتماعي لدل طلبة الدرحلة الدتوسطة كمدل ملائمتها

 
 ....................................... .. افتـًالاستاذ الفاضل 

   -تحية طيبة :
تركـ الباحثة اجراء دراستها الدوسومة بػ)التفكتَ الالغابي كعلاقتو بالتوافق النفسي كالاجتماعي لػدل طلبػة الدرحلػة الدتوسػطة  (          

ي كالاجتمػػاعي لػػدل طلبػػة الدرحلػػة الدتوسػػطة  كبعػػد الاطػػلاع كلتحقيػػق اىػػداؼ البحػػث فػػ،فن ذلػػك يتطلػػب بنػػاء مقياسػػان للتوافػػق النفسػػ
على الأدبيات كالبحوث السابقة في ىذا ا ػاؿ , تبنػت الباحثػة نظريػة لازكرس كالػذم يعػرؼ التوافػق النفسػي كالاجتمػاعي علػى انػو : 

لاجتماعيػػػػػة ( في بي تػػػػػو ا  Toget along( كلكػػػػػي ينسػػػػػجم أك يػػػػػنجح )  Surviveسػػػػػلوؾ الفػػػػػرد كػػػػػي لػيػػػػػا أك يعػػػػػيف ))
 (.كالفسيولوجية

استاذم الفاضل لكونك من اصحاب الخ ة كالاختصاص يسر الباحثة اف تستنتَ ب رائكم السديدة كتضع بتُ يػديك فقػرات الدقيػاس 
التي اعدتها ,  يرجى تفضػلكم بػالاطلاع علػى فقػرات الدقيػاس كتوضػيح مػدل صػلاحيتها للمقيػاس, كاقػتًاح التعػديل الدناسػب , علمػان 

 دائل الاجابة ىي : اف ب
 

 لا تنطبق علي مطلقا تنطبق علي بدرجة قليلة  تنطبق علي بدرجة كبتَة البدائل
                              

                         
 مع فائق التقدير والاحترام 000

 
 
 

 الباحثة                                                          
 منتهى صبار عباسم0م                                                          

 

 



 التعديل الدقتًح غتَ صالحة صالحة الفقرات ت
    اسعى الى تحقيق اىدافي بالتعاكف مع الاخرين. 1
    احتـً دكرم في الحياة . 2
    اشعر بالارتياح عندما اخلو الى نفسي بعيدان عن الاخرين . 3
    اشعر اف حريتي مقيدة . 4
    اتمتع بعلاقات جيدة كطيبة مع زملائي في الددرسة .  5
    اشعر اف الله يتولاني برعايتو . 6
    اعتقد اف ثقتي بنفسي ضعيفة دائمان . 7
    اعاني من شركد مستمرفي الذىن . 8
    انتقد اخطاء الاخرين بطريقة بناءة . 9
    على التحصيل الجيد . اثق بقدر  10
    انزعج كثتَان عندما ينتقدني الاخركف . 11
    اشعر بالحرج اذا ما بدأت الحديث بتُ إاعة من الناس . 12
    اتعامل مع الاخرين طبقان للمعايتَ الاجتماعية الدقبولة . 13
    اعتقد اف شهيتي للطعاـ لا ب،س بها . 14
    الدراسية يشعرني بالي،س.ت،خرم في بعض الدواد  15
    اتجنب الاشياء غتَ السارة بالذرب منها . 16
    اشارؾ الناس افراحهم كاحزا م . 17
    استمتع بالحديث مع افراد اسر  . 18
    استغرؽ في احلاـ اليقظة اثناء الدرس . 19
    اعاني من الشعور بالذنب . 20
    كقت لشكن. احب البقاء مع الاخرين اطوؿ 21
    اىدافي في حدكد قدرا  . 22
    افتخر بانتمائي الى لرتمعي . 23
    اتوقع لنفسي مستقبل زاىر . 24
    اشعر بتعاطف الاخرين معي كحبهم لي . 25

 

 

 

 


